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|   ⚠ 도입부(통념)에서 나온 내용일 뿐, 글의 핵심이 아니다. 

단어 정답1

avoid success mean opposite enough at all costs failure believe

teach truth far from solution leader improve guide inventor

fear embrace opportunity growth mistake hundreds of succeed journey

정답과 해설2 정답 ②

글의 앞부분(1~3번 문장)에서 “사람들은 실패가 성공의 반대라고 믿고, 어떤 대가를 치르더라도 실패를 피하려 한다”는 통념
을 제시한다. 그 뒤 However를 기점으로 “실패는 최고의 스승이며, 더 나은 해결책으로 이끌어 준다”고 반박한다. 결론에서 
“실패를 두려워하지 말고 여정의 일부로 받아들이라”고 정리하므로, 글의 주제는 개인 성장에서 실패의 중요성이다.

why most people have a negative view of failure

대부분의 사람들이 실패에 대한 부정적인 시각을 갖는 이유

개인 성장에서 실패의 중요성
|   ✔ 정답 — 글 전체가 “실패 = 최고의 스승, 성장의 기회”라고 말하고 있다.

실패를 경험한 후 빠르게 회복하는 방법
|   회복 방법은 글에서 다루지 않는다.

성공한 사람들과 실패한 사람들 사이의 차이
|   성공/실패한 사람을 비교하는 글이 아니라, 실패 자체의 가치를 말하는 글이다.

실패 없이 성공을 이루는 방법
|   “Without failure, we cannot know~”라고 했으므로 정반대.

negative 부정적인 | view 시각, 관점 | failure 실패 | importance 중요성 | personal 개인의 | growth 성장 | recover 회복하다 | 

experience 경험하다 | difference 차이 | successful 성공한 | unsuccessful 실패한 | achieve 이루다 | without ~없이

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

피해야 할 것 / However / 최고의 스승 / Therefore / 성장의 기회

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

→ →통념 반박 결론

01UNIT

p.012

p.013

p.014
 ~016

p.017

p.017

A

B

C

① 

the importance of failure in personal growth②

how to recover quickly after experiencing failure③ 

the difference between successful and unsuccessful people④ 

ways to achieve success without failing⑤ 

4. 근데 그 믿음 = 틀림 5. 실패 = 최고의 선생님

6. 뭐가 안 되는지 알려줌 → 더 나은 방법으로 7. 실패 x = 뭘 고쳐야 하는지도 모름

8. 유명한 발명가/리더도 성공 전 수백 번 실패 9. 실패 두려워 x → 받아들여라

10. 실수에서 배우면 → 더 강하고 현명해짐 11. 실패 = 끝 x → 성장의 기회
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1 Many people believe / that failure is the opposite of success.

많은 사람들은 믿는다                                               실패가 성공의 반대라고.

2 They think / that successful people never fail / and that failing means

그들은 생각한다             성공한 사람들은 절대 실패하지 않는다고            그리고 실패하는 것은 의미한다고

/ they are not good enough.

그들이 충분히 잘하지 못한다는 것을.

3 This is / why many people try / to avoid failure / at all costs.

이것이 ~이다  많은 사람들이 노력하는 이유              실패를 피하려고      어떤 대가를 치르더라도.

4 However, / this belief is far / from the truth.

하지만,                  이 믿음은 거리가 멀다                사실과

5 Failure is one / of the best teachers / we can have.

실패는 하나이다                     최고의 스승 중에                 우리가 가질 수 있는.

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

명사 O

동사 + S + V 보이면? 동사 뒤 접that 생략

접속사 that

해석

앞에 명사 X

~라는 것, ~라고

뒤에 완전

명사절

This is why + S + V 이것은 S + V 한 이유이다 (결과)

This is because + S + V 이것은 S + V 하기 때문이다 (원인)

try to V ~하려고 노력하다 try V-ing 시험삼아 ~해보다

명사 + S + V 보이면? 명사 뒤 목관대 생략

목적격 관계대명사

목적어 X

앞에 명사 O

~하는

뒤에 불완전

형용사 (명사 꾸밈)

[[ [[

[[ [[ [[

[[ [[[[
접that

[[ [[

))(( ))((
목관대
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It teaches us / what does not work / and guides us / toward better solutions.

그것은 우리에게 가르쳐 준다  무엇이 효과가 없는지를  그리고 우리를 이끌어 준다             더 나은 해결책으로.

7 Without failure, / we cannot know / what needs to be improved.

실패가 없다면,                            우리는 알 수 없다                     무엇이 개선되어야 하는지를.

6

8 Many famous inventors and leaders / failed hundreds of times / before they succeeded.

많은 유명한 발명가들과 지도자들은                                                      수백 번 실패했다                               그들이 성공하기 전에.

Therefore, / we should not fear failure / but embrace it / as part of the journey.

그러므로,                우리는 실패를 두려워하지 말아야 한다   오히려 그것을 받아들여야 한다             여정의 일부로.

10 When we learn / from our mistakes, / we grow stronger and wiser.

우리가 배울 때                                 실수로부터,                              우리는 더 강하고 현명해 진다.

9

11 Failure is not the end / but an opportunity / for growth.

실패는 끝이 아니다                                    오히려 기회(이다)                   성장을 위한.

의문사절 의문사 + S + V ~인지

역할

예문

명사절

I don’t know / what he wants.

주어, 목적어, 보어 자리

나는 모른다 / 무엇을 그가 원하는지를

p.p.의 활용

이름

해석

① p.p. 혼자

과거분사

~된 (형용사)

② have + p.p.

현재완료

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p.

수동태

~되다

구별법 앞에 아무것도 없음 앞에 have / has 앞에 be동사

not A but B A가 아니라 B not only A but also B A뿐만 아니라 B도

01UNIT

[[ [[
① ②

[[ [[

① ②
))((

① ②
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|   작업 환경 정리는 글에서 다루지 않는다.

단어 정답1

busy at once research yet several productive multitasking brain

between quickly design focus on switch use up task multiple

increase mistake effective mental thus produce result concentration

정답과 해설2 정답 ④

글의 앞부분(1~3번 문장)에서 “사람들은 멀티태스킹이 시간을 절약하고 생산성을 높인다고 믿는다”는 통념을 제시한다. 그 
뒤 Yet을 기점으로 “뇌는 동시에 여러 작업에 집중하도록 설계되지 않았으며, 작업 전환은 에너지를 소모하고 실수를 늘린다”
고 반박한다. 결론에서 “한 번에 한 가지에 집중하는 것이 더 나은 결과를 만든다”고 정리하므로, 글의 요지는 한 가지 일에 집
중하는 것이 더 효과적이다이다.

효율적인 업무를 위해 작업 환경을 정리해야 한다.

|   업무 분배는 글의 주제가 아니다.

|   ⚠ 뇌 에너지 소모를 언급하긴 하지만, 휴식이 아니라 집중이 해결책이다.

|   ✔ 정답 — “focusing on one task at a time produces better results”가 핵심이다.

|   우선순위 설정은 글에서 언급하지 않는다.

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

02UNIT

p.018

p.019

p.020
 ~022

A

B

C

① 

복잡한 일은 여러 사람이 나눠서 처리해야 한다.②

뇌의 피로를 줄이려면 충분한 휴식이 필요하다.③ 

한 번에 한 가지 일에 집중하는 것이 더 효과적이다.④ 

시간 관리를 위해 우선순위를 정해야 한다.⑤ 

요지 문제 이렇게 풀어!

요지 = 글쓴이가 가장 하고 싶은 말 (주장과 비슷하지만 “~이다”로 끝남)①
결론 시그널(Therefore, Thus 등) 뒤의 문장이 핵심!②
선지에서 글의 ‘부분 내용’만 말하는 것은 오답이다.③
이 글에서는 Thus 뒤의 “focusing on one task at a time produces better results”가 요지이다.→

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

시간 절약 / Yet / 빠른 작업 전환 / Thus / 한 가지에 집중

→ →통념 반박 결론

p.023

p.023

4. 근데 연구 결과 = 다른 이야기 5. 뇌 = 동시에 여러 개 집중하게 설계 x

6. 멀티태스킹이라고 생각하지만 실제 = 빠르게 왔다 갔다 7. 전환할 때마다 뇌가 재시작해야 함

8. 전환 = 정신 에너지 소모 + 실수 증가 9. 한 가지에 집중 → 더 나은 결과

10. 효율적인 느낌 ≠ 실제로 효과적 11. 진짜 생산성 = 깊은 집중 o / 여러 개 동시 x
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1 In today’s busy world, / many people try / to do several things / at once.

오늘날의 바쁜 세상에서,                   많은 사람들은 노력한다            여러 가지 일을 하려고              동시에.

2 They believe / that multitasking saves time / and makes them more productive.

그들은 믿는다                     멀티태스킹이 시간을 절약한다고                       그리고 그들을 더 생산적으로 만든다고.

Some even think / this ability is the key / to success.

심지어 어떤 사람들은 생각한다      이 능력이 열쇠라고                성공을 향한.

3

Yet research tells a different story.

하지만 연구는 다른 이야기를 들려준다.

4

Our brains are not designed / to focus on multiple tasks / at the same time.

우리의 뇌는 설계되지 않았다                                      여러 작업에 집중하도록                               동시에.

5

try to V ~하려고 노력하다 try V-ing 시험삼아 ~해보다

5형식 : S + V + O + OC (형용사)

make, keep, leave

find, consider

해석

(O를 OC하게) 만들다, 유지하다, 남겨두다

(O가 OC하다고) 알게되다, 여기다

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

동사 + S + V 보이면? 동사 뒤 접that 생략

접속사 that

해석

앞에 명사 X

~라는 것, ~라고

뒤에 완전

명사절

succeed 성공하다 (동사) success 성공 (명사)

p.p.의 활용

이름

해석

① p.p. 혼자

과거분사

~된 (형용사)

② have + p.p.

현재완료

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p.

수동태

~되다

구별법 앞에 아무것도 없음 앞에 have / has 앞에 be동사

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 뒤에서 꾸미면 나머지

V5  O O.C
[[ [[

[[ [[
접that

① ②
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When we think / we are multitasking, / we are actually switching quickly

우리가 생각할 때                 멀티태스킹을 하고 있다고,              우리는 사실 빠르게 전환하고 있는 것이다

Even if we do not notice it, / our brain must restart / each time we switch.

우리가 그것을 알아차리지 못하더라도,          우리의 뇌는 다시 시작해야 한다             우리가 전환할 때마다.

7

Switching / between tasks / uses up mental energy / and increases mistakes.

전환하는 것은          작업들 사이에서               정신적 에너지를 소모한다                   그리고 실수를 증가시킨다.

6

8

Thus, / focusing on one task / at a time / produces better results.

따라서,        하나의 작업에 집중하는 것이           한 번에                더 나은 결과를 만들어 낸다.

What feels efficient / is often less effective / than giving our full attention / to one thing.

효율적으로 느껴지는 것이                  종종 덜 효과적이다                                온전히 집중하는 것보다                        한 가지 일에.

10

True productivity comes / from deep concentration, / not from doing many things 

진정한 생산성은 나온다                                           깊은 집중에서,                                많은 일을 하는 것에서가 아니라 

9

11

/ between tasks.

작업들 사이에서.

/ at once.

      동시에.

each time + S + V S 가 V 할 때마다 = every time, whenever

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

(형용사나 부사의) 비교급 + than as + (형용사나 부사의 원급) + as

~보다 더 ~만큼

He is taller / than me. He is as tall / as me.

그는 더 크다 / 나보다 그는 크다 / 나만큼

관계대명사 what

앞에 명사 X

~하는 것

뒤에 불완전

= the thing(s) that

명사절

[[[[
접that

① ②

[[ [[
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|   말투를 따라 한다는 내용은 글에 없다.

단어 정답1

build parent smart succeed praise teacher motivate confidence

improvement prove worry challenge approach hard effort backfire

process things therefore difficult helpful be willing to result encourage

정답과 해설2 정답 ③

밑줄 친 문장은 Telling children “You worked hard” is more helpful than saying “You are smart.”이다. 앞에서 “똑똑
하다고 칭찬하면 도전을 두려워하게 되고(However), 노력을 칭찬하면 어려운 과제에도 기꺼이 도전한다”고 반박한 뒤, 결론
으로 “과정을 칭찬해야 한다(Therefore)”고 정리하고 있다. 따라서 밑줄의 의미는 칭찬의 방식이 아이의 태도와 성장에 영향
을 미친다는 것이다.

아이들은 어른의 말투를 그대로 따라 한다.

|   규칙에 관한 내용은 글에서 다루지 않는다.

|   ✔ 정답 — “You worked hard”와 “You are smart”를 비교하며, 칭찬 방식에 따라 결과가 달라진다는 뜻이다.

|   기대 수준과 성취도의 관계는 글에서 다루지 않는다.

|   목표 설정은 글의 주제가 아니다.

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

03UNIT

p.024

p.025

p.026
 ~028

A

B

C

① 

아이들에게는 일관된 규칙이 필요하다.②

칭찬의 방식이 아이의 태도와 성장에 영향을 미친다.③ 

부모의 기대가 높을수록 아이의 성취도가 높아진다.④ 

아이들은 스스로 목표를 설정할 때 더 노력한다.⑤ 

함의 문제 이렇게 풀어!

밑줄 문장을 직역하지 말고, 앞뒤 문맥에서 의미를 파악해라.①
밑줄에 비유(metaphor)가 있으면 → “실제로 무슨 뜻?”을 생각해라.②
직역과 가장 가까운 선지가 오히려 함정인 경우가 많다!③
이 글에서는 밑줄이 “열심히 했다”와 “똑똑하다”를 직접 비교하고 있으므로, 칭찬 방식의 차이가 핵심이다.→

글의 구조5

(1)번 ~ (2)번 (3)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (10)번

요약과 시그널6

똑똑하다는 칭찬 / However / 노력에 대한 칭찬 / Therefore / 과정

→ →통념 반박 결론

p.029

p.029

3. 근데 연구 결과 = 오히려 역효과 4. 똑똑하다고 말해주면 = 도전을 두려워하게 됨

5. 실패하면 똑똑하지 않다는 게 들통날까 걱정 6. 근데 노력을 칭찬하면 → 노력 = 발전이라고 배움

7. 노력 칭찬 받은 아이 = 어려운 것도 도전하려 함 8. 어려워도 계속 시도하게 만듦

9. 결과 x → 과정을 칭찬해야 함 10. “열심히 했네” > “넌 똑똑해”
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1 Parents and teachers believe / that praising children / for being smart

부모와 교사들은 믿는다                                          아이들을 칭찬하는 것이                똑똑하다는 이유로

/ builds their confidence.

그들의 자신감을 키워준다고.

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

praise A for B B라는 이유로 A를 칭찬하다.

2 They think / this kind of praise / will motivate children / to work harder and succeed.

그들은 생각한다            이런 종류의 칭찬이              아이들을 동기부여할 거라고                    더 열심히 노력하고 성공하도록.

동사 + S + V 보이면? 동사 뒤 접that 생략

접속사 that

해석

앞에 명사 X

~라는 것, ~라고

뒤에 완전

명사절

5형식 : S + V + O + OC (to부정사) 해석

want, ask, tell, allow, expect (O가 OC하도록) 원하다, 요청하다, 말하다, 허락하다, 기대하다

However, / researchers found / that this approach can actually backfire.

하지만,                     연구자들은 발견했다                    이 접근법이 실제로 역효과를 낼 수 있다는 것을.

3

When we tell children / they are smart, / they may start / to fear challenges.

우리가 아이들에게 말할 때                  그들이 똑똑하다고,      그들은 시작할 수도 있다      도전을 두려워하는 것을.

4

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 뒤에서 꾸미면 나머지

succeed 성공하다 (동사) success 성공 (명사)

[[

[[

[[[[
접that

V5  O O.C

① ②

[[ [[

[[[[
접that

V4  I.O D.O
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They worry / that failing will prove / they are not smart.

그들은 걱정한다                실패가 증명할까봐                그들이 똑똑하지 않다는 것을.

5

But when we praise their effort, / they learn / that hard work leads to improvement.

하지만 우리가 그들의 노력을 칭찬할 때,                   그들은 배운다             열심히 노력하는 것이 발전으로 이어진다는 것을.

Children / who receive effort-based praise / are more willing to try difficult tasks.

아이들은                           노력 기반의 칭찬을 받는                                           어려운 과제에 더 기꺼이 도전한다.

7

This approach encourages them / to keep trying / even when things get difficult.

이 접근법은 그들을 격려한다                                       계속 노력하도록                               상황이 어려워져도.

6

8

Therefore, / we should focus on praising the process, / not the result.

그러므로,                               우리는 과정을 칭찬하는 데 집중해야 한다,                        결과가 아니라.

Telling children / “You worked hard” / is more helpful / than saying / “You are smart.”

아이들에게 말하는 것은      “너는 열심히 노력했어” 라고           더 도움이 된다               말하는 것보다            “너는 똑똑해” 라고.

10

9

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

lead to + 명사 / V-ing ~로 이어지다, ~을 초래하다 = result in

be willing to V 기꺼이 ~하다 ↔ be unwilling to V

주격 관계대명사 who 앞에 명사 O 뒤에 불완전 (주어 X)

명사 = 사람 ~하는 형용사 (명사 꾸밈)

keep + V-ing 계속 ~하다

focus on + 명사 / V-ing ~에 집중하다 = concentrate on

(형용사나 부사의) 비교급 + than as + (형용사나 부사의 원급) + as

~보다 더 ~만큼

He is taller / than me. He is as tall / as me.

그는 더 크다 / 나보다 그는 크다 / 나만큼

[[[[
접that

[[

[[ [[

))((

V5  O O.C

V4  I.O D.O
[[ [[ [[ [[

[[
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|   ⚠ 성적은 통념(시험 잘 보기)과 연결되지만, 결론은 “진정한 배움”을 말하고 있다.

단어 정답1

repeat fact definition logical key approach information memorize

in reality specific apply understanding concept situation matter truly

knowledge explain problem deep solve instead of foundation own

정답과 해설2 정답 ⑤

빈칸은 마지막 문장 “Deep understanding is the foundation of ___”에 있다. 글의 앞부분(1~3번)에서 “학생들은 암기가 
시험의 열쇠라고 믿는다”는 통념을 제시한다. In reality를 기점으로 “이해가 암기보다 중요하며, 이해를 바탕으로 한 지식이 
오래 남는다”고 반박한다. 결론(Therefore)에서 “왜, 어떻게를 물어야 한다”고 정리하므로, 빈칸에는 real learning(진정한 
배움)이 들어가야 한다.

good grades

좋은 성적

빠른 암기
|   글 전체가 암기를 반박하고 있으므로 정반대.

시험 준비
|   시험 준비 일반이 아니라 “깊은 이해”의 가치를 말하는 글이다.

완벽한 답
|   완벽한 답은 글에서 다루지 않는다.

진정한 배움
|   ✔ 정답 — 이해 → 적용 → 오래 기억 = “진정한 배움”의 토대이다.

grade 성적 | quick 빠른 | memorization 암기 | test 시험 | preparation 준비 | perfect 완벽한 | answer 답 | real 진정한 | learning 배움

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

04UNIT

p.030

p.031

p.032
 ~034

A

B

C

① 

quick memorization②

test preparation③ 

perfect answers④ 

real learning⑤ 

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

시험의 열쇠 / In reality / 새로운 상황에 적용 / Therefore / 진정한 배움

→ →통념 반박 결론

p.035

p.035

4. 근데 실제로는 이해 > 암기 5. 진짜 이해하면 → 새로운 상황에도 적용 가능

6. 내 말로도 설명 가능 7. 암기한 건 시험 끝나면 금방 잊어버림

8. 근데 이해한 지식 = 훨씬 오래 남음 9. 이해 중심 학생 = 처음 보는 문제도 풀 수 있음

10. 그냥 외우지 말고 → 왜? 어떻게?를 물어봐야 함 11. 깊은 이해 = 진짜 학습의 기반
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1 Most students think / that memorizing information is the key / to doing well on tests.

대부분의 학생들은 생각한다                           정보를 암기하는 것이 열쇠라고                                             시험을 잘 보는.

2 They spend hours / repeating facts and definitions / to remember everything.

그들은 몇 시간을 보낸다                       사실과 정의를 반복하는 데                             모든 것을 기억하기 위해서.

This approach seems logical / because tests ask for specific information.

이 접근법은 논리적으로 보인다                                             시험이 특정 정보를 요구하기 때문에.

3

In reality, / understanding matters more / than memorization.

실제로는,                            이해가 더 중요하다                                            암기보다.

4

When we truly understand a concept, / we can apply it / to new situations.

우리가 개념을 진정으로 이해할 때,                                 우리는 그것을 적용할 수 있다            새로운 상황에.

5

We can also explain it / in our own words.

우리는 또한 그것을 설명할 수 있다          우리 자신의 말로.

6

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

spend + 시간/돈 + V-ing ~하는 데 시간/돈을 쓰다

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 뒤에서 꾸미면 나머지

ask for + 명사 ~을 요청하다 = request

apply A to B A를 B에 적용하다

[[ [[))((
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Memorized facts are easily forgotten / after the test is over.

암기된 사실들은 쉽게 잊혀진다                                                     시험이 끝난 후에.

7

But knowledge / built on understanding / stays with us much longer.

하지만 지식은                            이해를 바탕으로 쌓은                       훨씬 더 오래 우리와 함께 남는다.

8

Students / who focus on understanding / can also solve problems

학생들은                               이해에 집중하는                                      또한 문제를 풀 수 있다

Therefore, / instead of just memorizing, / we should ask / why and how things work.

그러므로,                            그냥 암기하는 대신에,                      우리는 물어봐야 한다     왜 그리고 어떻게 현상(상황)이 작동하는지를.

10

Deep understanding / is the foundation of real learning.

깊은 이해는                                                            진정한 배움의 토대이다.

9

11

/ they have never seen before.

그들이 전에 본 적이 없는.

p.p.의 활용

이름

해석

① p.p. 혼자

과거분사

~된 (형용사)

② have + p.p.

현재완료

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p.

수동태

~되다

구별법 앞에 아무것도 없음 앞에 have / has 앞에 be동사

명사 + V-ing / p.p. 명사 뒤 (주격 관대 + be동사) 생략 ~하는 / ~된 (명사 꾸밈)

주격 관계대명사 who 앞에 명사 O 뒤에 불완전 (주어 X)

명사 = 사람 ~하는 형용사 (명사 꾸밈)

명사 + S + V 보이면? 명사 뒤 목관대 생략

목적격 관계대명사 앞에 명사 O 뒤에 불완전

목적어 X ~하는 형용사 (명사 꾸밈)

의문사절 의문사 + S + V ~인지

역할

예문

명사절

I don’t know / what he wants.

주어, 목적어, 보어 자리

나는 모른다 / 무엇을 그가 원하는지를

))((
which is

))((

))((
목관대

[[ [[

))((
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|   (A)가 먼저 오면 “This belief”의 연결 대상이 없다.

단어 정답1

brand follow fit in with latest likable gadget popular trend

belief taste respect appear drive spend stick to style

real change trustworthy confident stable honest attract reliable

정답과 해설2 정답 ③

주어진 글에서 “유행을 따르는 것이 어울리는 최고의 방법”이라는 통념을 제시한다. → (B): “This belief”가 주어진 글의 믿
음을 직접 받으며, However로 “자기 스타일을 가진 사람이 존중받는다”고 반박한다. → (A): 자기 취향을 고수하는 사람이 자
신감 있고 안정적으로 보인다는 근거를 제시한다. → (C): In short으로 “진정한 자신일 때 더 존중받는다”고 결론짓는다.

(A)–(B)–(C)

|   (A) 다음에 바로 결론(C)이 오면 반박 근거가 빠진다.

|   ✔ 정답 — 주어진 글(통념) → (B) However 반박 → (A) 근거 → (C) In short 결론

|   결론(C)이 먼저 올 수 없다.

|   결론(C)이 먼저 올 수 없다.

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

05UNIT

p.036

p.037

p.038
 ~040

A

B

C

① 

(A)–(C)–(B)②

(B)–(A)–(C)③ 

(C)–(A)–(B)④ 

(C)–(B)–(A)⑤ 

순서 문제 이렇게 풀어!

주어진 글 바로 다음에 올 단락을 먼저 찾아라 (가장 자연스럽게 이어지는 것)①
각 단락의 첫 문장에서 연결 단서를 찾아라: 대명사(This, These), 시그널(However, As a result)②
시간순/논리순으로 배열이 자연스러운지 확인!③
이 글에서는 (B)의 “This belief”가 주어진 글의 통념을 바로 받고, (C)의 “In short”이 결론 시그널이다.→

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (10)번

요약과 시그널6

어울리는 최고의 방법 / However / 자기만의 스타일 / In short / 진정한 나

→ →통념 반박 결론

p.041

p.041

4. 근데 연구 결과 = 자기만의 스타일 가진 사람이 존중받음 5. 유행만 따르면 → 자기가 누군지 모르는 사람으로 보임

6. 자기 취향 고수하는 사람 = 자신감 + 신뢰감 있어 보임 7. 새 유행 나올 때마다 바꿀 필요 x

8. 그래서 더 안정적이고 믿을 만해 보임 9. 결국 나다울 때 → 더 존중받음

10. 솔직한 모습 → 진짜 나를 좋아하는 친구를 끌어당김
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1 Many people believe / that following trends is the best way / to fit in with others.

많은 사람들은 믿는다                              유행을 따르는 것이 가장 좋은 방법이라고                     다른 사람들과 어울리는.

2 They think / wearing popular brands / or using the latest gadgets

그들은 생각한다             인기 있는 브랜드를 입는 것                  또는 최신 기기를 사용하는 것이

This belief drives many young people / to spend money / they do not have.

이 믿음이 많은 젊은 사람들을 만든다                                              돈을 쓰도록               그들이 가지고 있지 않은.

3

/ will make them more likable.

그들을 더 호감있게 만들 거라고.

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 뒤에서 꾸미면 나머지

동사 + S + V 보이면? 동사 뒤 접that 생략

접속사 that

해석

앞에 명사 X

~라는 것, ~라고

뒤에 완전

명사절

5형식 : S + V + O + OC (형용사) 해석

make, keep, leave (O를 OC하게) 만들다, 유지하다, 남겨두다

find, consider (O가 OC하다고) 알게되다, 여기다

5형식 : S + V + O + OC (to부정사) 해석

want, ask, tell, allow, expect (O가 OC하도록) 원하다, 요청하다, 말하다, 허락하다, 기대하다

명사 + S + V 보이면? 명사 뒤에 목관대 생략된 것

목적격 관계대명사

목적어 X

앞에 명사 O

~하는

뒤에 불완전

형용사 (명사 꾸밈)

[[ [[))((

[[

[[

① ②

접that

V5  O O.C

V5  O O.C
))((

목관대
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However, / research shows / that people respect those / who have their own style.

하지만,                     연구는 보여준다             사람들이 그런 사람들을 존중한다고                 그들 자신의 스타일을 가진.

4

When you only follow trends, / others may think / you do not know / who you really are.

당신이 유행만 따를 때,                                    다른 사람들은 생각할 수 있다           당신이 모른다고              진짜 자신이 누구인지를.

5

People / who stick to their own taste / appear more confident and trustworthy.

사람들은                 그들 자신의 취향을 고수하는                                   더 자신감 있고 신뢰할 수 있어 보인다.

They do not need to change / every time a new trend appears.

그들은 바꿀 필요가 없다                                                새로운 유행이 나타날 때마다.

7

This makes them seem more stable and reliable.

이것은 그들이 더 안정적이고 믿을 수 있어 보이게 만든다.

6

8

In short, / people respect you more / when you are yourself.

요컨대,                    사람들은 당신을 더 존중한다                     당신이 당신 자신일 때.

Being honest / about yourself / attracts friends / who like the real you.

솔직한 것은                     당신 자신에 대해           친구들을 끌어들인다              진짜 당신을 좋아하는.

10

9

주격 관계대명사 who 앞에 명사 O 뒤에 불완전 (주어 X)

명사 = 사람 ~하는 형용사 (명사 꾸밈)

의문사절 의문사 + S + V ~인지

역할

예문

명사절

I don’t know / what he wants.

주어, 목적어, 보어 자리

나는 모른다 / 무엇을 그가 원하는지를

stick to + 명사 ~을 고수하다 = keep to

every time + S + V S 가 V 할 때마다 = each time, whenever

5형식 : S + V + O + OC (동사원형) 해석

사역동사 (make, have, let) (O가 OC하게) 시키다

[[ [[))((

[[ [[[[ [[
접that

))((

V5  O O.C

(( ))
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|   글 전체가 팀 협력의 장점을 말하고 있으므로 정반대.

단어 정답1

diversity perspective produce team collaborate individual result in skill

creative contribute solution excel improve strength consider organize

solve multiply achieve talent combine offer impossible cooperation

정답과 해설2 정답 ②

빈칸은 “In this way, ____________” 위치에 있다. 빈칸 앞에서 “각 사람이 강점을 기여하면 결과물이 향상되고, 한 사람이 불
가능한 문제도 다른 사람의 아이디어로 해결된다”고 설명했다. 빈칸 뒤에서 “다른 재능을 결합하면 혼자서는 도달할 수 없는 
결과를 만든다”고 이어지므로, 빈칸에는 협력이 성취를 배가시킨다는 내용이 들어가야 한다.

working alone helps us focus better

혼자 일하는 것은 우리가 더 잘 집중하도록 돕는다.

협력은 우리가 성취할 수 있는 것을 배가시킨다
|   ✔ 정답 — 앞: 각자의 강점 기여 → 빈칸: 협력이 성취를 배가 → 뒤: 혼자서는 불가능한 결과

리더가 모든 결정을 내려야 한다
|   리더의 결정은 글에서 다루지 않는다.

모든 사람이 같은 기술을 가져야 한다
|   글은 오히려 “다른 기술”의 결합이 장점이라고 말하고 있다.

경쟁은 사람들 안에서 최선을 이끌어 낸다
|   글의 주제는 경쟁이 아니라 협력이다.

alone 혼자 | focus 집중하다 | cooperation 협력 | multiply 배가시키다 | achieve 성취하다 | leader 리더 | decision 결정 | same 같은 | 

skill 기술 | competition 경쟁 | bring out 이끌어 내다 

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

06UNIT

p.042

p.043

A

B

C

① 

cooperation multiplies what we can achieve②

leaders should make all the decisions③ 

everyone should have the same skills④ 

competition brings out the best in people⑤ 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.p.044
 ~046

글의 구조5

요약과 시그널6

다양한 기술과 관점 / Consider ~ / 연구/정리/발표 / In this way / 부분의 합보다 큰 전체

p.047

p.047

4. 예: 학교 그룹 프로젝트 5. 한 학생 = 조사 잘함 / 다른 학생 = 정보 정리 잘함

6. 또 다른 학생 = 발표 잘함 7. 각자 강점을 내면 → 최종 결과물이 좋아짐

8. 한 사람이 못 푸는 문제 = 다른 사람의 새 아이디어로 해결 9. 한 사람이 전부 짊어질 필요 x

10. 협력 → 성과가 배로 늘어남 11. 다른 재능들의 조합 → 혼자서는 도달 못할 결과

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (12)번→ →일반원리 구체예시 정리

12. 전체 > 부분의 합
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1 Teams produce better results / than individuals / working alone.

팀은 더 좋은 결과를 만들어 낸다                                   개인보다                         혼자 일하는.

명사 + V-ing / p.p. 명사 뒤 (주격 관대 + be동사) 생략 ~하는 / ~된 (명사 꾸밈)

2 When people collaborate, / they bring different skills and perspectives / to the table.

사람들이 협력할 때,                                                             그들은 다른 기술과 관점을 가져온다                             테이블에.

This diversity of thought / results in more creative solutions.

이러한 생각의 다양성은                                           더 창의적인 해결책을 낳는다.

3

Consider a group project / at school.

그룹 프로젝트를 생각해 보라                     학교에서의.

4

One student might be good / at research / while another excels / at organizing information.

한 학생은 잘할 수 있다                                      연구를              반면 다른 학생은 뛰어나다                        정보를 정리하는데.

5

A third member / could have strong presentation skills.

세 번째 구성원은                               강력한 발표 기술을 가지고 있을 수 있다.

6

result in + 명사 ~을 초래하다, ~을 낳다 = lead to

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

be good at + 명사 / V-ing ~을 잘하다 ↔ be poor at

))((
who are
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When each person contributes their strength, / the final product improves.

각 사람이 그들의 강점을 기여할 때,                                                                         최종 결과물은 향상된다.

7

Problems / that one person finds impossible / often get solved 
문제들은                              한 사람이 불가능하다고 여기는                           종종 해결된다 

8

No single person has to carry the entire burden.

어떤 한 사람도 전체 부담을 짊어질 필요가 없다.

In this way, / cooperation multiplies / what we can achieve.

이런 식으로,                        협력은 배가시킨다                      우리가 성취할 수 있는 것을.

10

Combining different talents / creates results / no one could reach alone.

다른 재능을 결합하는 것은                               결과를 만들어 낸다             아무도 혼자서는 도달할 수 없는.

9

11

The whole truly becomes greater / than the sum of its parts.

전체는 진정으로 더 커진다                                                        그것의 부분의 합보다.

/ when others offer fresh ideas.
다른 사람들이 신선한 아이디어를 제공할 때.

12

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

get + p.p. ~되다 = be + p.p. (수동)

관계대명사 what

앞에 명사 X

~하는 것

뒤에 불완전

= the thing(s) that

명사절

명사 + S + V 보이면? 명사 뒤 목관대 생략

목적격 관계대명사

목적어 X

앞에 명사 O

~하는

뒤에 불완전

형용사 (명사 꾸밈)

))((

[[ [[

))((
목관대

))((
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|   연관성이 아니라 구체적인 절약 방법을 제시하는 글이다.

단어 정답1

save make a difference habit energy wallet protect daily environment

action unplug electricity turn off planet prevent device simple

noticeable add up natural awareness consumption waste reduce impact

정답과 해설2 정답 ④

앞부분(1~3번)에서 “에너지 절약은 쉽고, 작은 습관이 큰 차이를 만든다”는 원리를 제시한다. For example로 불 끄기, 플러
그 뽑기 등 방법을 나열하고, 결론에서 “작은 변화가 시간이 지나면서 쌓인다”고 정리한다.

the connection between daily habits and environmental protection

일상 습관과 환경 보호 사이의 연관성

에너지 사용의 작은 변화가 가정 비용을 줄이는 방법
|   비용 절감은 부분적 내용일 뿐, 글의 핵심이 아니다.

재생 에너지가 작동하는 방법
|   재생 에너지는 글에서 다루지 않는다.

에너지 효율 제품 구매의 이점
|   글에서 “비싼 장비가 필요 없다”고 했으므로 정반대.

connection 연관성 | daily 일상의 | environmental 환경의 | protection 보호 | reduce 줄이다 | household 가정의 | renewable 재생 가능한 | 

energy-efficient 에너지 효율적인 | benefit 이점

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

07UNIT

p.048

p.049

A

B

C

① 

가정에서 에너지를 절약하는 쉬운 방법
|   ✔ 정답 — 글 전체가 가정에서 실천할 수 있는 간단한 에너지 절약 방법을 소개하고 있다.

easy ways to save energy at home④

how small changes in energy use reduce household costs② 

how renewable energy works③ 

the benefits of buying energy-efficient products⑤ 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.p.050
 ~052

글의 구조5

요약과 시그널6

생각보다 쉬움 / For example / 불 끄기/플러그 뽑기 /  These examples demonstrate ~ / 더 친환경적인 미래

p.053

p.053

4. 예: 방 나갈 때 불 끄기 → 전기 절약 5. 안 쓰는 기기 플러그 뽑기 → 에너지 낭비 방지

6. 짧게 샤워하기 → 물 + 에너지 소비 줄임 7. 낮에 램프 대신 자연광 쓰기

8. 난방 1도만 낮춰도 → 눈에 띄는 효과 9. 작은 변화들 → 시간이 지나면 쌓임

10. 비싼 장비나 큰 생활 변화 필요 x 11. 일상 습관에 대한 간단한 인식 = 더 푸른 미래의 첫걸음

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번→ →일반원리 구체예시 정리
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1 Saving energy / at home / is easier / than most people think.

에너지를 절약하는 것은    가정에서           더 쉽다         대부분의 사람들이 생각하는 것보다.

2 Small daily habits / can make a big difference / for the environment and your wallet.

작은 일상의 습관들은                         큰 차이를 만들 수 있다                                         환경과 당신의 지갑을 위해.

Everyone can contribute to protecting our planet / through simple actions.

모든 사람은 우리 행성을 보호하는 데 기여할 수 있다                                                    간단한 행동을 통해.

3

For example, / turning off lights / when leaving a room / saves electricity.

예를 들어,                             불을 끄는 것은                            방을 떠날 때                         전기를 절약한다.

4

Unplugging devices / that are not in use / prevents wasted energy.

기기의 플러그를 뽑는 것은                   사용하지 않는                       낭비되는 에너지를 방지한다.

5

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

(형용사나 부사의) 비교급 + than as + (형용사나 부사의 원급) + as

~보다 더 ~만큼

He is taller / than me. He is as tall / as me.

그는 더 크다 / 나보다 그는 크다 / 나만큼

contribute to + 명사 / V-ing ~에 기여하다 to = 전치사 (to부정사 X)

접속사 + V-ing 접속사 뒤 (주어 + be동사) 생략

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

p.p.의 활용

이름

해석

① p.p. 혼자

과거분사

~된 (형용사)

② have + p.p.

현재완료

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p.

수동태

~되다

구별법 앞에 아무것도 없음 앞에 have / has 앞에 be동사

you are

))((
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Taking shorter showers / reduces both water and energy consumption.

더 짧은 샤워를 하는 것은                                                       물과 에너지 소비 둘 다 줄인다.

Using natural light / during the day / instead of lamps / is another easy step.

자연광을 사용하는 것은                       낮 동안                              램프 대신                       또 다른 쉬운 단계이다.

7

Even lowering your heating / by just one degree / makes a noticeable impact.

심지어 난방을 낮추는 것도                                            단 1도만                                 눈에 띄는 영향을 만든다.

6

8

These examples demonstrate / that small changes add up / over time.

이러한 예들은 보여준다                                               작은 변화들이 쌓인다는 것을          시간이 지나면서.

You do not need expensive equipment or major lifestyle changes.

당신은 비싼 장비나 큰 생활 방식의 변화를 필요로 하지 않는다.

10

Simple awareness of our daily habits / is the first step / toward a greener future.

우리의 일상 습관에 대한 간단한 인식은                                  첫 번째 단계이다                  더 친환경적인 미래를 향한.

9

11

both A and B A와 B 둘 다

either A or B A 또는 B 둘 중 하나

neither A nor B A도 B도 아닌

during

while

~ 동안

~ 동안

뒤에 명사 → 전치사

뒤에 S + V → 접속사

접속사 that

해석

앞에 명사 X

~라는 것, ~라고

뒤에 완전

명사절

[[ [[

① ②

))(( ))((

① ② *both A and B:  A, B 둘 다
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|   우정은 글에서 다루지 않는다.

단어 정답1

conversation positive affect perform constantly inner voice self-talk

fail be likely to face prepare definitely difficult illustrate negative

calm anxious shape reality confidence focus control clearly

정답과 해설2 정답 ①

빈칸은 “what we tell ourselves shapes ___________”에 있다. 앞에서 긍정적 자기대화를 한 학생이 침착하게 시험을 잘 본 
예시(To illustrate)를 들었고, Clearly 이후 “우리가 자신에게 하는 말이 __________을 형성한다”로 정리한다. 뒤에서 “부정
적 생각을 바꾸면 자신감과 결과가 향상된다”고 했으므로, 빈칸에는 our reality(우리의 현실)가 들어가야 한다.

our friendships

우리의 우정

우리의 인기
|   인기는 글의 주제가 아니다.

다른 사람들의 의견
|   글은 타인이 아니라 자기 자신에게 하는 말의 효과를 다룬다.

우리의 외모
|   외모는 글에서 다루지 않는다.

reality 현실 | friendship 우정 | popularity 인기 | opinion 의견 | appearance 외모 

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

08UNIT

p.054

p.055

A

B

C

② 

our popularity③ 

other people’s opinions④ 

our appearance⑤ 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.p.056
 ~058

우리의 현실
|   ✔ 정답 — 자기대화가 감정·행동·결과 전반을 형성한다는 글의 핵심과 일치한다.

our reality①

글의 구조5

요약과 시그널6

감정과 행동 / To illustrate / 긍정적/부정적 자기대화 / Clearly / 현실을 형성

p.059

p.059

4. 예: 어려운 수학 시험 앞에 학생 두 명 5. 한 명 = “나는 수학 못해. 무조건 망함”

6. 다른 한 명 = “어렵지만 준비 많이 했음” 7. 두 번째 학생 → 더 침착하고 결과도 좋을 가능성 높음

8. 긍정적 자기 대화 → 불안 x → 집중하게 도와줌 9. 스스로에게 하는 말 = 현실을 만듦

10. 부정적 생각 → 격려로 바꾸면 → 자신감 + 결과 올라감 11. 내면의 목소리 = 조절할 수 있는 강력한 도구

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번→ →일반원리 구체예시 정리
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1 We all have a voice / inside our heads / that talks to us constantly.

우리 모두는 목소리를 가지고 있다     우리의 머릿속에                      끊임없이 우리에게 말하는.

2 The way we talk to ourselves / affects / how we feel and perform.

우리가 자신에게 말하는 방식은                    영향을 미친다    우리가 어떻게 느끼고 행동하는지에.

Psychologists call this inner conversation self-talk, 

심리학자들은 이 내면의 대화를 자기 대화라고 부른다,

3

To illustrate, / imagine two students / facing a difficult math test.

설명하자면,                        두 학생을 상상해 보라                       어려운 수학 시험에 직면한.

4

One thinks, / “I am terrible / at math. / I will definitely fail.”

한 명은 생각한다,         “나는 정말 못해             수학을.             나는 분명히 실패할 거야.”

5

The other thinks, / “This is hard, / but I have prepared well.”

다른 한 명은 생각한다,               “이것은 어려워,                  하지만 나는 잘 준비했어.”

6

/ and it can be either positive or negative.

그리고 그것은 긍정적일 수도, 부정적일 수도 있다.

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

의문사절 의문사 + S + V ~인지

역할

예문

명사절

I don’t know / what he wants.

주어, 목적어, 보어 자리

나는 모른다 / 무엇을 그가 원하는지를

the way S + V S가 V하는 방식/방법 = how S + V

affect ~에 영향을 주다 (동사) effect 영향, 결과 (명사)

5형식 : S + V + O + OC (명사) 해석

call, name, make, elect (O를 OC로) 부르다, 이름 짓다, 만들다, 선출하다

both A and B A와 B 둘 다

either A or B A 또는 B 둘 중 하나

neither A nor B A도 B도 아닌

))((

))(( [[ [[

V5  O O.C

관계부사

[[ [[

[[ [[

① ②

))((

*either A or B: A 혹은 B

who are
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The second student is more likely to stay calm and do better.

두 번째 학생은 더 침착하게 유지하고 더 잘할 가능성이 높다.

7

Their positive self-talk / helps them focus / instead of feeling anxious.

그들의 긍정적인 자기 대화는           그들이 집중하도록 도와준다                     불안해하는 대신에.

8

Clearly, / what we tell ourselves / shapes our reality.

분명히,           우리가 우리 자신에게 말하는 것이      우리의 현실을 형성한다.

By changing negative thoughts / to encouraging ones,

부정적인 생각을 바꿈으로써                                            격려하는 것으로,

10

Our inner voice is a powerful tool / we can learn to control.

우리의 내면의 목소리는 강력한 도구이다                     우리가 조절하는 것을 배울 수 있는.

9

11

/ we can improve our confidence and results.

우리는 자신감과 결과를 향상시킬 수 있다.

p.p.의 활용

이름

해석

① p.p. 혼자

과거분사

~된 (형용사)

② have + p.p.

현재완료

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p.

수동태

~되다

구별법 앞에 아무것도 없음 앞에 have / has 앞에 be동사

be likely to V ~할 것 같다 ↔ be unlikely to V

help + O + (to) V O가 ~하도록 돕다 help + (to) V ~하는 데 도움이 되다

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

관계대명사 what

앞에 명사 X

~하는 것

뒤에 불완전

= the thing(s) that

명사절

by + V-ing ~함으로써 방법/수단

명사 + S + V 보이면? 명사 뒤 목관대 생략

목적격 관계대명사

목적어 X

앞에 명사 O

~하는

뒤에 불완전

형용사 (명사 꾸밈)

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 뒤에서 꾸미면 나머지

① ②

to

V5  O O.C

[[ [[

))((
목관대
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단어 정답1

experience indicate broaden education powerful available understanding travel

navigate firsthand situation custom skill develop communicate unfamiliar

creatively get lost independence confidence explore challenge effective investment

정답과 해설2 정답 ⑤

요약문: Traveling offers (A) learning opportunities by allowing us to (B) different cultures and solve real-life
problems. 여행은 우리가 다양한 문화를 (B)경험하고 실생활의 문제를 풀도록 허락함으로써 (A)가치있는 배움의 기회를 제
공한다. 글은 여행이 “가장 강력한 교육 형태”이며 직접 문화를 체험하고 문제 해결 기술을 기를 수 있다고 한다. (A)에는 여행
이 주는 학습기회의 성격 → valuable(가치 있는), (B)에는 문화를 직접 겪는 행위 → experience(경험하다)가 적절하다.

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

09UNIT

p.060

p.061

A

B

C

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.p.062
 ~064

(A) valuable vs academic vs limited: 글에서 여행을 “교실보다 강력한 교육”이라 했으므로 academic(학문적)이 아닌
valuable이 맞다. limited(제한된)는 정반대.
(B) experience vs study vs avoid: “experience different customs firsthand”가 지문에 직접 나온다. study(공부
하다)는 교실 학습이고, avoid(피하다)는 정반대.

요약 문제 이렇게 풀어!

요약문을 먼저 읽고, (A)와 (B)에 들어갈 내용을 예측해라.①
글에서 반복되는 핵심 키워드를 찾아라 — 그게 (A)(B) 후보!②
글에 나왔지만 핵심이 아닌 단어는 오답이다.③
이 글에서는 “powerful education”과 “experience customs firsthand”가 핵심 키워드이다.→

글의 구조5

요약과 시그널6

강력한 교육 / For instance / 문화 체험/문제 해결 / This proves ~ / 개인적 성장

p.065

p.065

4. 예: 다른 나라 방문하면 → 다른 문화를 직접 경험 5. 사람들이 어떻게 살고 먹고 소통하는지 배움 / 책으로는 x

6. 여행자 = 낯선 상황 헤쳐나가면서 문제 해결 능력도 키움 7. 기차 놓치거나 길 잃으면 → 창의적으로 생각할 수밖에 없음

8. 처음엔 스트레스지만 → 곧 방법을 찾게 됨 9. 이런 실전 경험 → 자신감 + 독립심 키워줌

10. 경험을 통한 학습 = 효과가 깊음 11. 여행에서 얻은 교훈 = 암기한 사실보다 훨씬 오래 남음

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (12)번→ →일반원리 구체예시 정리

12. 세상 탐험 = 자기 성장에 대한 투자
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1 Research indicates / that traveling teaches us things / no classroom can.

연구는 나타낸다                        여행이 우리에게 무언가를 가르쳐 준다는 것을       어떤 교실도 가르칠 수 없는.

2 Visiting new places / broadens our understanding / of the world and ourselves.

새로운 장소를 방문하는 것은                   우리의 이해를 넓혀 준다                                  세상과 우리 자신에 대한.

Travel is one / of the most powerful forms / of education available.

여행은 하나이다                        가장 강력한 형태들 중                                 이용가능한 교육의.

3

For instance, / when you visit another country,

예를 들어,                                  당신이 다른 나라를 방문할 때,

4

You learn / how people live, eat, and communicate / in ways / books cannot show.

당신은 배운다                사람들이 어떻게 살고, 먹고, 의사소통하는지를                 방식으로              책이 보여줄 수 없는.

5

/ you experience different customs firsthand.

당신은 다른 관습들을 직접 경험한다.

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

명사 + S + V 보이면? 명사 뒤 목관대 생략

목적격 관계대명사

목적어 X

앞에 명사 O

~하는

뒤에 불완전

형용사 (명사 꾸밈)

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

의문사절 의문사 + S + V ~인지

역할

예문

명사절

I don’t know / what he wants.

주어, 목적어, 보어 자리

나는 모른다 / 무엇을 그가 원하는지를

[[ [[
V4  I.O D.O

(( ))
목관대

))((

))(( ))((

[[ [[
① ③②

))((
목관대

= no classroom can (teach)
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Travelers also develop problem-solving skills / by navigating unfamiliar situations.

여행자들은 또한 문제 해결 기술을 발전시킨다                                                              낯선 상황을 헤쳐나감으로써.

Missing a train or getting lost / forces you / to think creatively.

기차를 놓치거나 길을 잃는 것은                         당신을 강요한다        창의적으로 생각하도록.

7

At first / it feels stressful, / but you soon find a way out.

처음에는   그것은 스트레스처럼 느껴진다,   하지만 당신은 곧 빠져나갈 방법을 찾는다.

6

8

These real-life challenges / build confidence and independence.

이러한 실제 삶의 도전들은                                           자신감과 독립심을 키운다.

This proves / that learning / through experience / is deeply effective.

이것은 증명한다                   배움이                            경험을 통한                    매우 효과적이라는 것을.

10

The lessons / we gain from travel / stay with us much longer / than memorized facts.

교훈은                        우리가 여행으로 부터 얻는             훨씬 더 오래 우리와 함께 남는다                      암기한 사실보다.

9

11

Exploring the world / is an investment / in personal growth.

세상을 탐험하는 것은                               투자이다                      개인적 성장에 있어서의.

12

by + V-ing ~함으로써 방법/수단

5형식 : S + V + O + OC (to부정사) 해석

want, ask, tell, allow, expect (O가 OC하도록) 원하다, 요청하다, 말하다, 허락하다, 기대하다

접속사 that

해석

앞에 명사 X

~라는 것, ~라고

뒤에 완전

명사절

p.p.의 활용

이름

해석

① p.p. 혼자

과거분사

~된 (형용사)

② have + p.p.

현재완료

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p.

수동태

~되다

구별법 앞에 아무것도 없음 앞에 have / has 앞에 be동사

(형용사나 부사의) 비교급 + than as + (형용사나 부사의 원급) + as

~보다 더 ~만큼

He is taller / than me. He is as tall / as me.

그는 더 크다 / 나보다 그는 크다 / 나만큼

① ②

V5  O O.C

[[ [[

))((

))((

목관대
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|   수면은 글에서 다루지 않는다.

단어 정답1

performance prevent ability struggle freeze anxiety go blank nervousness

address calm fear technique relaxation practice reduce visualization

as a result of confidence cramming maintain material recall manage avoid

정답과 해설2 정답 ③

글의 앞부분(1~4번)에서 “시험 불안이 수행 능력을 해치고 진정한 능력 발휘를 방해한다”는 문제를 제시한다. To address 
this로 이완 기법, 긍정적 시각화 등 해결책을 소개하고, As a result of로 “더 맑은 정신으로 시험에 접근할 수 있다”는 효과
를 정리한다. 필자의 주장은 시험 불안을 관리하는 방법을 익혀야 한다는 것이다.

시험 전날 충분한 수면을 취해야 한다.

|   시험 범위 파악은 글의 주제가 아니다.

|   문제 풀이 순서는 글에서 언급하지 않는다.

|   시험 결과에 대한 태도는 글의 주제가 아니다.

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

10UNIT

p.066

p.067

A

B

C

① 

시험 범위를 미리 파악해야 한다.②

어려운 문제는 나중에 풀어야 한다.④ 

시험 결과에 너무 연연하지 말아야 한다.⑤ 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.p.068
 ~070

|   ✔ 정답 — “Learning to control nervousness is just as important as studying the material itself.”
시험 불안을 관리하는 방법을 익혀야 한다.③ 

주장 문제 이렇게 풀어!

글의 결론 부분(마지막 덩어리)에서 “~해야 한다”는 문장을 찾아라.①
should, must, need to, it is important to 같은 표현이 단서!②
문제 부분(앞부분)을 정답으로 고르면 안 된다 — 필자의 진짜 주장은 해결책 이후에 나온다.③
이 글에서는 마지막 문장 “Learning to control nervousness is just as important as~”가 핵심 주장이다.→

글의 구조5

요약과 시그널6

머리가 하얘짐 / To address this ~ / 이완 기법/긍정적 시각화 / As a result of ~ / 불안 관리

p.071

p.071

5. 해결법 = 시험 전 긴장 풀기 연습 6. 심호흡 → 마음 + 몸을 빠르게 진정시킴

7. 또 다른 방법 = 긍정적 시각화 8. 시험 잘 보는 나를 상상 → 두려움 줄고 + 자신감 올라감

9. 일찍 도착 + 벼락치기 x → 차분한 상태 유지에 도움 10. 이런 방법들 → 더 맑은 정신으로 시험에 임할 수 있음

11. 불안 관리 → 외운 것도 더 쉽게 떠오름 12. 긴장 조절법 배우기 = 공부만큼 중요

(1)번 ~ (4)번 (5)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (12)번→ →문제점 해결책 효과
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1 Many students struggle / with test anxiety / that hurts their performance.

많은 학생들은 싸운다                                      시험 불안과                             그들의 수행 능력을 해치는.

2 Even well-prepared students / sometimes freeze / during exams / and forget

심지어 잘 준비된 학생들조차도                                때때로 얼어붙는다                   시험 중에          그리고 잊어버린다

/ what they studied.

그들이 공부한 것을.

3 They know the answers, / but their minds go blank.

그들은 답을 안다,                                      하지만 그들의 마음은 백지가 된다.

4 This nervousness prevents them / from showing their true abilities.

이 긴장감은 그들을 방해한다                                           그들의 진정한 능력을 보여주는 것으로부터.

5 To address this problem, / students should practice relaxation techniques / before tests.

이 문제를 해결하기 위해,                                                 학생들은 이완 기법을 연습해야 한다                                         시험 전에.

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

p.p.의 활용

이름

해석

① p.p. 혼자

과거분사

~된 (형용사)

② have + p.p.

현재완료

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p.

수동태

~되다

구별법 앞에 아무것도 없음 앞에 have / has 앞에 be동사

관계대명사 what

앞에 명사 X

~하는 것

뒤에 불완전

= the thing(s) that

명사절

during ~ 동안 뒤에 명사 → 전치사

while ~ 동안 뒤에 S + V → 접속사

prevent O from V-ing O가 ~하지 못하게 막다 = stop / keep O from V-ing

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 뒤에서 꾸미면 나머지

))((

[[ [[

① ②
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Deep breathing / helps you calm your mind and body quickly.

심호흡은                                             당신이 마음과 몸을 빠르게 진정시키도록 돕는다.

7 Another helpful strategy / is positive visualization.

또 다른 도움이 되는 전략은                                 긍정적 시각화이다.

6

8 Imagining yourself / succeeding on the test / can reduce fear / and build confidence.

자신을 상상하는 것은                            시험에서 성공하는                  두려움을 줄일 수 있다        그리고 자신감을 키울 수 있다.

Arriving early / and avoiding last-minute cramming / also helps maintain a calm state.

일찍 도착하는 것                       그리고 막판 벼락치기를 피하는 것은                          또한 차분한 상태를 유지하는 데 도움을 준다.

10 As a result of these practices, / students can approach exams / with clearer minds.

이러한 연습의 결과로,                                                  학생들은 시험에 접근할 수 있다                          더 맑은 정신으로.

9

11 Managing anxiety / allows them / to recall information more easily.

불안을 관리하는 것은                그들을 허락한다                           정보를 더 쉽게 떠올리도록.

12 Learning to control nervousness / is just as important / as studying the material itself.

긴장감을 조절하는 법을 배우는 것은                                    똑같이 중요하다                            자료 자체를 공부하는 것만큼.

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

help + O + (to) V O가 ~하도록 돕다 help + (to) V ~하는 데 도움이 되다

succeed 성공하다 (동사) success 성공 (명사)

5형식 : S + V + O + OC (to부정사) 해석

want, ask, tell, allow, expect (O가 OC하도록) 원하다, 요청하다, 말하다, 허락하다, 기대하다

(형용사나 부사의) 비교급 + than as + (형용사나 부사의 원급) + as

~보다 더 ~만큼

He is taller / than me. He is as tall / as me.

그는 더 크다 / 나보다 그는 크다 / 나만큼

V5  O O.C

① ②

① ②

V5  O O.C

))((

))((

who are
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|   빨리 해결하라는 내용은 글에 없다.

단어 정답1

relationship disagreement normal conflict angry handle avoid issue

approach blame hurt feeling solution statement worse express

communication respect equally conversation skill opportunity defensiveness invite

정답과 해설2 정답 ②

글의 앞부분(1~4번)에서 “갈등 시 문제를 피하거나 화를 내면 상황이 더 나빠진다”는 문제를 제시한다. One solution is로 
“나”표현 사용과 경청이라는 해결책을 소개하고, In this way로 “갈등이 서로를 이해할 기회가 된다”는 효과를 정리한다. 요
지는 갈등상황에서 효과적인 의사소통 방식이 중요하다는 것이다.

갈등은 가능한 한 빨리 해결해야 한다.

|   ✔ 정답 — “나” 표현 + 경청 → 갈등을 더 강한 관계의 기회로 바꿀 수 있다.

|   글에서 “피하면 상황이 더 나빠진다”고 했으므로 정반대.

|   원인 파악이 아니라 의사소통 방식을 다루는 글이다.

|   ⚠ 부분적으로 맞지만, 핵심은 “비난 없이 감정을 표현”하는 방식이다.

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

11UNIT

p.072

p.073

A

B

C

① 

갈등 상황에서 효과적인 의사소통 방식이 중요하다.②

친구와의 갈등은 피하는 것이 좋다.③ 

갈등의 원인을 먼저 파악해야 한다.④ 

자신의 입장을 분명히 밝혀야 한다.⑤ 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.p.074
 ~076

요지 문제 이렇게 풀어!

요지 = 글쓴이가 가장 하고 싶은 말 (주장과 비슷하지만 “~이다”로 끝남)①
결론 시그널(Therefore, Thus 등) 뒤의 문장이 핵심!②
선지에서 글의 ‘부분 내용’만 말하는 것은 오답이다.③
이 글에서는 In this way 이후 “건강한 의사소통 기술이 갈등을 기회로 바꾼다”가 요지이다.→

글의 구조5

요약과 시그널6

회피/화내기 / One solution is ~ / “나” 표현 / In this way / 더 강한 관계

p.077

p.077

5. 해결법 = “너” 대신 “나”로 시작하는 말 6. “이럴 때 내가 상처받아” > “넌 항상 나한테 상처줘”

7. 첫 번째 방식 = 상대 탓 x → 감정만 표현 8. 방어적으로 만들지 x → 대화를 열어줌

9. 상대 말을 잘 듣는 것도 똑같이 중요 10. 이렇게 하면 → 둘 다 존중받는 느낌

11. 갈등 = 서로를 더 이해하는 기회가 됨 12. 건강한 소통 능력 → 다툼을 더 강한 관계로 바꿔줌

(1)번 ~ (4)번 (5)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (12)번→ →문제점 해결책 효과
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1 Imagine / you have a disagreement / with a close friend.

상상해 봐라               당신이 의견 충돌이 있다고                          친한 친구와의.

2 Conflicts / like this / are a normal part of any relationship.

갈등은                 이와 같은                   어떤 관계에서나의 정상적인 부분이다.

But many people handle them poorly / by avoiding the issue or getting angry.

하지만 많은 사람들은 그것들을 잘못 다룬다                                            문제를 피하거나 화를 냄으로써.

3

This makes the situation worse / instead of better.

이것은 상황을 더 나쁘게 만든다                                  나아지게 하는 대신.

4

One solution is / to use “I” statements / instead of “you” statements.

한 가지 해결책은 ~이다          “나” 표현을 사용하는 것                                “너” 표현 대신.

5

동사 + S + V 보이면? 동사 뒤 접that 생략

접속사 that

해석

앞에 명사 X

~라는 것, ~라고

뒤에 완전

명사절

by + V-ing ~함으로써 방법/수단

5형식 : S + V + O + OC (형용사) 해석

make, keep, leave (O를 OC하게) 만들다, 유지하다, 남겨두다

find, consider (O가 OC하다고) 알게되다, 여기다

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 뒤에서 꾸미면 나머지

접that
[[ ))(( [[

(( ))

① ②

V5  O O.C
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Saying / “I feel hurt / when this happens” / works better / than “You always hurt me.”

말하는 것이     “나는 상처받는다고 느껴     이런 일이 일어날때”         더 효과적이다              “너는 항상 나를 상처 주잖아”보다.

The first approach / expresses feelings / without blaming the other person.

첫 번째 접근법은                               감정을 표현한다                                      상대방을 비난하지 않고.

7

It invites conversation / rather than creating defensiveness.

그것은 대화를 이끌어 낸다                                 방어적인 태도를 만드는 것보다.

6

8

Listening carefully to the other side / is equally important.

상대방의 말을 주의 깊게 듣는 것은                                            똑같이 중요하다.

In this way, / both people feel heard and respected.

이런 식으로,             두 사람 모두 (자신의 말이) 들리고 존중받는다고 느낀다.

10

Conflicts become opportunities / to understand each other better.

갈등은 기회가 된다                                                                      서로를 더 잘 이해할.

9

11

Healthy communication skills / turn disagreements / into chances

건강한 의사소통 기술은                                                의견 충돌을 바꾼다                      기회로 

/ for stronger relationships.

더 강한 관계를 위한.

12

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

p.p.의 활용

이름

해석

① p.p. 혼자

과거분사

~된 (형용사)

② have + p.p.

현재완료

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p.

수동태

~되다

구별법 앞에 아무것도 없음 앞에 have / has 앞에 be동사

turn A into B A를 B로 바꾸다 = change A into B

[[ [[ [[ [[

))((

))((

① ②
= feel heard and feel respected

*listen to~ : ~를 듣다
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|   “완전히 금지”는 글에서 주장하지 않는다. 작은 변화를 강조하고 있다.

단어 정답1

plastic naturally constantly break down everywhere twice packaging daily

pollute environment millions of scientist harm address issue ocean

generation avoid reduce future huge decision effect reusable

정답과 해설2 정답 ④

밑줄 친 문장은 Every piece of plastic we avoid is a gift to future generations.이다. 앞에서 플라스틱이 환경을 오염시
킨다는 문제를 제시하고, To address this로 재사용 물병, 장바구니 등 해결책을 소개한 뒤, “작은 결정들이 모이면 효과가 엄
청나다”고 했다. 따라서 밑줄의 의미는 오늘의 작은 실천이 미래 환경을 보호한다는 것이다.

플라스틱 사용을 완전히 금지해야 한다.

|   정부가 아니라 개인의 일상적 선택을 말하고 있다.

|   재활용이 아니라 플라스틱 사용 자체를 줄이라고 하고 있다.

|   미래 기술은 글에서 다루지 않는다.

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

12UNIT

p.078

p.079

A

B

C

① 

환경 문제는 정부가 해결해야 한다.② 

재활용이 가장 효과적인 해결책이다.③ 

미래 기술이 플라스틱 문제를 해결할 것이다.⑤ 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.p.080
 ~082

|   ✔ 정답 — “a gift to future generations” = 작은 실천이 미래 세대에게 주는 선물 = 미래 환경 보호

오늘의 작은 실천이 미래 환경을 보호한다.④

함의 문제 이렇게 풀어!

밑줄 문장을 직역하지 말고, 앞뒤 문맥에서 의미를 파악해라.①
밑줄에 비유(metaphor)가 있으면 → “실제로 무슨 뜻?”을 생각해라.②
직역과 가장 가까운 선지가 오히려 함정인 경우가 많다!③
이 글에서는 “a gift to future generations”이 비유이다. “선물” = 미래 환경을 보호하는 것.→

글의 구조5

요약과 시그널6

자연 분해 안 됨 /  To address this issue / 재사용 물병/장바구니 / However / 미래 세대에게 선물

p.083

p.083

6. 해결법 = 일상 속 작은 선택을 바꾸기 7. 재사용 물병 들고 다니기 + 장바구니 직접 가져가기

8. 포장 적은 제품 고르기 → 이것도 차이를 만듦 9. 이런 작은 결정들 = 혼자서는 별거 아닌 것처럼 보임

10. 근데 수백만 명이 하면 → 효과는 엄청남 11. 우리가 안 쓴 플라스틱 하나하나 = 미래 세대에게 주는 선물

(1)번 ~ (5)번 (6)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (11)번→ →문제점 해결책 효과
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1 Plastic is everywhere / in our daily lives, / from bottles and bags / to packaging.

플라스틱은 어디에나 있다                  우리의 일상생활에서,                    병과 비닐봉투에서               포장재에 이르기까지.

2 We use it constantly / without thinking twice.

우리는 끊임없이 그것을 사용한다            두번 생각하는 것 없이.

The problem is / that most plastic does not break down naturally.

문제는 ~이다                                 대부분의 플라스틱이 자연적으로 분해되지 않는다는 것.

3

It stays / in the environment / for hundreds of years,

그것은 남는다                    환경에                                    수백 년 동안,

4

/ harming animals and polluting our oceans.

동물들을 해치고 바다를 오염시키면서.

5 Scientists say / that millions of tons of plastic / enter the ocean every year.

과학자들은 말한다                       수백만 톤의 플라스틱이                                     매년 바다로 들어간다고.

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

접속사 that

해석

앞에 명사 X

~라는 것, ~라고

뒤에 완전

명사절

[[ [[

① ②

[[ [[
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To address this issue, / we can make simple changes / in our daily choices.

이 문제를 해결하기 위해,                          우리는 간단한 변화를 만들 수 있다             우리의 일상적인 선택에서의.

7 Carrying a reusable water bottle / reduces the need / for plastic ones,

재사용 가능한 물병을 가지고 다니는 것은                        필요성을 줄인다              플라스틱 물병에 대한,

6

8

/ and bringing your own shopping bag / is another easy step.

그리고 당신 자신의 장바구니를 가져오는 것은                               또 다른 쉬운 단계이다.

Choosing products / with less packaging / also makes a difference.

제품을 선택하는 것은                               포장이 적은                              또한 차이를 만든다.

10

These small decisions / may seem unimportant / by themselves.

이러한 작은 결정들은                             중요하지 않아 보일 수 있다                    그 자체로는.

9

11

However, / when millions of people make them, / the effect is huge.

하지만,                            수백만 명의 사람들이 그것들을 할 때,                          그 효과는 엄청나다.

Every piece of plastic / we avoid / is a gift / to future generations.

플라스틱 하나하나가                      우리가 피하는       선물이다                  미래 세대를 향한.

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 뒤에서 꾸미면 나머지

affect ~에 영향을 주다 (동사) effect 영향, 결과 (명사)

명사 + S + V 보이면? 명사 뒤 목관대 생략

목적격 관계대명사

목적어 X

앞에 명사 O

~하는

뒤에 불완전

형용사 (명사 꾸밈)

))((

))((

))((

))((
목관대

))((



37

|   역사는 글에서 다루지 않는다.

단어 정답1

affect powerful mood rhythm tune tend to emotion connection

feeling trigger happiness release tempo create produce calmness

dopamine pleasure spirit instantly manage chemical lift well-being

정답과 해설2 정답 ⑤

앞부분(1~3번)에서 “음악이 기분을 빠르게 바꾸고 감정과 직접 연결된다”는 현상을 제시한다. This is because로 “뇌에 영
향을 미치고 도파민 분비를 촉발한다”는 원인을 설명하고, For this reason으로 “음악을 감정 관리 도구로 사용할 수 있다”는 
결과를 정리한다.

The History of Music Therapy

음악 치료의 역사

왜 어떤 사람들은 리듬 감각이 없는가
|   리듬 감각 부재는 글의 주제가 아니다.

공부에 가장 좋은 음악 장르
|   ⚠ 공부용 음악은 부분적 내용일 뿐, 글 전체의 제목으로는 좁다.

어떻게 음악가들이 히트곡을 만드는가
|   곡 제작이 아니라 음악이 감정에 미치는 영향을 다루고 있다.

history 역사 | therapy 치료 | musician 음악가 | hit song 히트곡 | sense 감각 | rhythm 리듬 | genre 장르 | 

manage 관리하다 | emotion 감정 | powerful 강력한 | tool 도구 

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

13UNIT

p.084

p.085

A

B

C

① 

Why Some People Have No Sense of Rhythm③ 

The Best Music Genres for Studying④ 

How Musicians Create Hit Songs②

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.p.086 
~088

음악: 감정을 관리하는 강력한 도구
|   ✔ 정답 — 글 전체가 “음악이 뇌에 영향 → 감정 변화 → 감정 관리 도구”라는 흐름이다.

Music: A Powerful Tool for Managing Emotions⑤

글의 구조5

요약과 시그널6

기분 변화 / This is because ~ / 뇌에 영향,도파민 / For this reason / 감정 관리 도구

p.089

p.089

4. 이유 = 음악이 뇌에 강력하게 영향을 주기 때문 5. 빠른 리듬 + 장조 → 행복 + 에너지 느낌

6. 느린 템포 + 단조 → 슬픔 or 평온함 7. 음악 → 도파민 분비 / 도파민 = 쾌감과 관련된 화학물질

8. 그래서 좋아하는 노래 → 기분이 바로 올라감 9. 이런 이유로 음악 = 감정 관리 도구로 쓸 수 있음

10. 맞는 플레이리스트 고르면 → 휴식/집중/동기부여에 도움 11. 음악의 힘을 이해하면 → 일상의 행복이 올라감

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번→ →문제점 해결책 효과



38

13UNIT

1 Listening to music / can quickly change our mood.

음악을 듣는 것은                            우리의 기분을 빠르게 바꿀 수 있다.

2 A sad song can bring tears, / while an upbeat tune makes us want to dance.

슬픈 노래는 눈물을 불러올 수 있다,                                    반면 신나는 곡은 우리가 춤추고 싶게 만든다.

Music has a direct connection / to our emotions.

음악은 직접적인 연결성을 가지고 있다                      우리의 감정에 대한.

3

This is / because music affects the brain / in powerful ways.

이것은 ~이다           음악이 뇌에 영향을 미치기 때문                         강력한 방식으로.

4

Fast rhythms and major keys / tend to create feelings / of happiness and energy.

빠른 리듬과 장조는                                             감정을 만들어 내는 경향이 있다                        행복과 에너지의.

5

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

5형식 : S + V + O + OC (동사원형) 해석

사역동사 (make, have, let) (O가 OC하게) 시키다

This is because + S + V 이것은 S + V 하기 때문이다 (원인)

This is why + S + V 이것은 S + V 한 이유이다 (결과)

affect ~에 영향을 주다 (동사) effect 영향, 결과 (명사)

tend to V ~하는 경향이 있다 = be likely to V

V5  O O.C

))((

[[ [[

))((
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Slow tempos and minor keys / often produce sadness or calmness.

느린 템포와 단조는                                                         종종 슬픔이나 평온함을 만들어 낸다.

Music also triggers the release of dopamine, / a chemical / linked to pleasure.

음악은 또한 도파민의 분비를 촉발한다,                                                     화학물질인                 쾌락과 연결된.

7

This explains / why our favorite songs / can instantly lift our spirits.

이것은 설명한다                 왜 우리가 좋아하는 노래가            즉시 우리의 기분을 좋게 할 수 있는지를.

6

8

For this reason, / we can use music / as a tool / to manage our emotions.

이러한 이유로,                우리는 음악을 사용할 수 있다         도구로                    우리의 감정을 관리하는.

Choosing the right playlist / can help us relax, focus, or feel motivated.

올바른 재생 목록을 선택하는 것은         우리가 휴식하고, 집중하고, 또는 동기부여를 느끼도록 도와줄 수 있다.

10

Understanding music’s power / allows us / to improve our daily well-being.

음악의 힘을 이해하는 것은                              우리를 허락해준다                   일상의 안녕을 향상시키도록.

9

11

명사 + V-ing / p.p. 명사 뒤 (주격 관대 + be동사) 생략 ~하는 / ~된 (명사 꾸밈)

의문사절 의문사 + S + V ~인지

역할

예문

명사절

I don’t know / what he wants.

주어, 목적어, 보어 자리

나는 모른다 / 무엇을 그가 원하는지를

lift one’s spirits 기분을 좋게 하다

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 뒤에서 꾸미면 나머지

help + O + (to) V O가 ~하도록 돕다 help + (to) V ~하는 데 도움이 되다

5형식 : S + V + O + OC (to부정사) 해석

want, ask, tell, allow, expect (O가 OC하도록) 원하다, 요청하다, 말하다, 허락하다, 기대하다

))((
which is

=

[[ [[

))((

V5  O O.C

① ③②

V5  O O.C
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단어 정답1

harm health physical seriously frequently pressure stress constant

danger cortisol due to produce respond hormone mental issue

vulnerable tension illness manage immune system risk essential weaken

정답과 해설2 정답 ④

이 글의 핵심 주제는 장기적인 스트레스가 신체 건강을 해치는 과정이다. 앞부분(현상)에서 스트레스가 신체 건강을 해친다고 
하고, Due to 이후(원인)에서 코르티솔이 과다 분비되어 면역력이 약해진다고 설명한다. That is why 이후(결과)에서 스트레
스 관리가 건강 유지에 필수적이라고 결론짓는다.

(코르티솔은 염증 치료에도 사용된다.) → 이 문장은 코르티솔의 의료적 활용에 대한 내용으로, 글의 핵심인 ‘스트레스 → 코르티솔 과다 
→ 건강 악화’의 흐름과 관계없다. 코르티솔이 등장한다는 점에서 겉보기에는 관련이 있어 보이지만, 실제로는 전혀 다른 맥락이다.

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

14UNIT

p.090

p.091

A

B

C

“Cortisol is also used in some medical treatments for inflammation.”④ 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.p.092
 ~094

나머지 문장들은 모두 스트레스 → 코르티솔 과다 → 면역 약화 → 질병 위험이라는 원인-결과 흐름에 맞게 연결된다.

무관한 문장 이렇게 풀어!

먼저 글의 핵심 주제를 파악해라 (주제문 = 시그널 뒤 첫 문장)①
5개 문장을 하나씩 읽으며 “이 문장이 없어도 글이 매끄러운가?” 체크②
겉보기에 관련 있어 보여도, 핵심 주제와 직접 연결되지 않으면 무관!③
이 글에서는 ④가 ‘코르티솔’이라는 단어 때문에 관련 있어 보이지만, ‘의료적 활용’은 스트레스-건강 흐름과 무관하다.→

글의 구조5

요약과 시그널6

신체 건강 해침 / Due to ~ / 코르티솔 과다 / That is why ~ / 스트레스 관리

p.095

p.095

4. 스트레스 → 몸이 코르티솔 같은 호르몬을 만듦 5. 적은 양의 코르티솔 = 위험에 대응하는 데 도움

6. 근데 스트레스가 몇 주/몇 달 계속되면 → 코르티솔이 높은 채로 유지 7. 몸이 계속 긴장 상태

8. 그 결과 면역 체계 약해짐 → 병에 걸리기 쉬워짐 9. 높은 스트레스 → 심장병 + 수면 문제 위험도 올라감

10. 그래서 스트레스 관리 = 건강 유지에 필수 11. 운동 + 충분한 수면 같은 간단한 습관 → 큰 차이

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (12)번→ →현상 원인 결과

12. 긴장 풀기 기술 배우기 → 마음 + 몸 둘 다 보호
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1 Long-term stress can seriously harm our physical health.

장기적인 스트레스는 우리의 신체 건강을 심각하게 해칠 수 있다.

2 People / under constant pressure / get sick more frequently.

사람들은                끊임없는 압박 아래에 있는                            더 자주 아프다.

Stress is not just a mental problem / but a whole-body issue.

스트레스는 단지 정신적인 문제가 아니라                                      온몸의 문제이다.

3

Due to stress, / our bodies produce hormones / like cortisol.

스트레스로 인해,                      우리의 몸은 호르몬을 생성한다                  코르티솔과 같은.

4

In small amounts, / cortisol helps us respond to danger.

적은 양으로,                                   코르티솔은 우리가 위험에 대응하도록 돕는다.

5

Yet when stress continues / for weeks or months, / cortisol levels stay high.

하지만 스트레스가 계속될 때                             몇 주 또는 몇 달 동안,                 코르티솔 수치는 높게 유지된다.

This keeps the body / in a state of constant tension.

이것은 몸을 유지한다                                    지속적인 긴장의 상태로.

7

6

not A but B A가 아니라 B not only A but also B A뿐만 아니라 B도

due to ~ 때문에 = because of, owing to

help + O + (to) V O가 ~하도록 돕다 help + (to) V ~하는 데 도움이 되다

))((

① ②

V5  O O.C

))((
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As a result, / the immune system weakens, / making us vulnerable / to illness.

결과적으로,                          면역 체계는 약해진다,                                우리를 취약하게 만들면서                질병에.

8

High stress also increases the risk / of heart disease and sleep problems.

높은 스트레스는 또한 위험을 증가시킨다                                                심장병과 수면 문제의.

That is / why managing stress is essential / for staying healthy.

그것이 ~이다        스트레스를 관리하는 것이 필수적인 이유                 건강을 유지하기 위해.

10

Simple habits / like exercise and enough sleep / can make a big difference.

간단한 습관들이                           운동과 충분한 수면과 같은                                  큰 차이를 만들 수 있다.

9

11

Learning relaxation techniques / can protect both our minds and bodies.

이완 기법을 배우는 것은                                                             우리의 마음과 몸 둘 다 보호할 수 있다.

12

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

5형식 : S + V + O + OC (형용사) 해석

make, keep, leave (O를 OC하게) 만들다, 유지하다, 남겨두다

find, consider (O가 OC하다고) 알게되다, 여기다

That is why + S + V 그것은 S + V 한 이유이다 (결과)

That is because + S + V 그것은 S + V 하기 때문이다 (원인)

both A and B A와 B 둘 다

either A or B A 또는 B 둘 중 하나

neither A nor B A도 B도 아닌

V5  O O.C

))((

[[ [[

))((

① ②
*both A and B: A, B 둘 다
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단어 정답1

motivation personal satisfaction extrinsic prize reward type drive

grade intrinsic bonus enjoy recognition difference within understand

fulfillment journey suggest persistence creativity activity long-lasting meaning

정답과 해설2 정답 ①

이 글의 핵심 주제는 외적 동기와 내적 동기의 비교이다. 도입부에서 두 유형의 동기를 소개하고, On the other hand를 기준
으로 외적 동기(보상이 사라지면 동기도 사라짐)와 내적 동기(활동 자체를 즐김, 더 오래 지속)를 비교한다. Given this 이후에
서 진정한 성취감은 여정 자체를 즐기는 것에서 온다고 결론짓는다.

(많은 기업들이 실적이 우수한 직원들에게 연간 보너스를 제공한다.) → 이 문장은 기업의 보너스 제도라는 구체적 사례로, 겉보기에 는 
‘외적 보상’과 관련 있어 보인다. 하지만 글은 외적/내적 동기의 개념을 비교하는 것이지, 특정 기업의 보상 제도를 다루는 것이 아니다. 
이 문장을 빼도 ②→③ 흐름이 자연스럽다.

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

15UNIT

p.096

p.097

A

B

C

“Many companies offer annual bonuses to their top-performing employees.”① 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.p.098
 ~100

나머지 ②~⑤는 외적 동기와 내적 동기를 비교하는 흐름에 모두 필요한 문장이다.

무관한 문장 이렇게 풀어!

먼저 글의 핵심 주제를 파악해라 (주제문 = 시그널 뒤 첫 문장)①
5개 문장을 하나씩 읽으며 “이 문장이 없어도 글이 매끄러운가?” 체크②
겉보기에 관련 있어 보여도, 핵심 주제와 직접 연결되지 않으면 무관!③
이 글에서는 ①이 ‘보너스’라는 단어 때문에 외적 보상과 관련 있어 보이지만, ‘기업 보상 제도’는 동기 유형 비교와 무관하다.→

글의 구조5

요약과 시그널6

외적/내적 동기 / On the other hand / 더 오래 지속 / Given this / 여정 자체를 즐기기

p.101

p.101

6. 반면 내적 동기 = 자기 안에서 옴 7. 내적 동기를 가진 사람 = 결과 x → 활동 자체를 즐김

8. 창의성 + 끈기도 더 높음 9. 연구 = 내적 동기 → 더 오래 지속되는 만족감

10. 그래서 하는 일에서 개인적 의미를 찾으려 해야 함 11. 보상도 좋지만 진짜 충만함 = 과정 자체를 즐기는 것에서 옴

(1)번 ~ (5)번 (6)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (11)번→ →도입 A vs B 결론
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1 Some people work hard / for rewards / like money or prizes, / while others are driven 

어떤 사람들은 열심히 일한다                     보상을 위해                    돈이나 상과 같은,                   반면 다른 사람들은 움직여진다 

2 These two types of motivation / are called extrinsic and intrinsic motivation.

이 두 가지 유형의 동기는                                                              외적 동기와 내적 동기라고 불린다.

Understanding the difference / can help us make better choices.

그 차이를 이해하는 것은                                        우리가 더 나은 선택을 하도록 도와줄 수 있다.

3

Extrinsic motivation comes / from outside rewards

외적 동기는 온다                                                          외부 보상에서 

4

/ such as bonuses, grades, or recognition.

보너스, 성적, 또는 인정과 같은.

5 When these rewards disappear, / the motivation often fades as well.

이러한 보상이 사라지면,                                                        동기부여도 또한 종종 사라진다.

On the other hand, / intrinsic motivation comes / from within ourselves.

반면에,                                                       내적 동기는 온다                                  우리 자신의 내면에서.

6

/ by personal satisfaction.

개인적인 만족에 의해.

p.p.의 활용

이름

해석

① p.p. 혼자

과거분사

~된 (형용사)

② have + p.p.

현재완료

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p.

수동태

~되다

구별법 앞에 아무것도 없음 앞에 have / has 앞에 be동사

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

help + O + (to) V O가 ~하도록 돕다 help + (to) V ~하는 데 도움이 되다

))((

V5  O O.C

))((
① ② ③
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7 People / with intrinsic motivation / enjoy the activity itself, / not just the result.

사람들은                       내적 동기를 가진                                  활동 자체를 즐긴다,                      단지 결과뿐만 아니라.

8 They show more creativity and persistence / in their work.

그들은 더 많은 창의성과 끈기를 보여준다                                               그들의 일에서.

Research suggests / that intrinsic motivation leads to longer-lasting satisfaction.

연구는 제안한다                                                     내적 동기가 더 오래 지속되는 만족으로 이어진다고.

10 Given this, / we should try / to find personal meaning / in what we do.

이것을 고려하면,   우리는 노력해야 한다                개인적인 의미를 찾으려고              우리가 하는 것에서.

9

11 While rewards are nice, / true fulfillment comes / from enjoying the journey itself.

보상이 좋은 반면에,                                        진정한 성취감은 온다                                여정 자체를 즐기는 것에서.

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

lead to + 명사 / V-ing ~로 이어지다, ~을 초래하다 = result in

Given this 이것을 고려하면 = Considering this

try to V try V-ing

~하려고 노력하다 시험삼아 ~해보다

관계대명사 what

앞에 명사 X

~하는 것

뒤에 불완전

= the thing(s) that

명사절

))((

[[ [[

[[ [[
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|   주어진 글이 온라인 장점을 말했는데, (A)가 바로 “In contrast”로 전환하면 온라인 설명이 불충분하다.

단어 정답1

offer match learning traditional flexibility effective online pace

especially immediately face-to-face interaction review schedule material in contrast

method circumstance motivated discussion combine engaged depend on participate in

정답과 해설2 정답 ③

주어진 글에서 온라인 학습의 유연성을 소개한다. 이어서 온라인 학습의 구체적 장점(자기 속도, 복습)을 설명하는 (B)가 자연
스럽게 연결된다. 다음으로 “In contrast”로 시작하는 (A)에서 전통 교실의 장점(대면 상호작용, 토론)을 대조한다. 마지막으
로 “Ultimately”로 시작하는 (C)에서 어느 쪽도 절대적으로 낫지 않으며, 두 방법을 결합하는 것이 최선이라고 결론짓는다.

(A)–(B)–(C)

|   (C)의 “Ultimately”는 결론 시그널이므로 중간에 올 수 없다.

|   결론(C)이 먼저 오면 비교 없이 결론을 내리는 꼴이 된다.

|   ⚠ 함정! 결론(C)이 먼저 올 수 없고, (A)의 “In contrast”가 마지막에 오면 글이 끝나지 않는다.

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

16UNIT

p.102

p.103

A

B

C

① 

(A)–(C)–(B)②

(C)–(A)–(B)④ 

(C)–(B)–(A)⑤ 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.p.104
 ~106

|   주어진 글(온라인 유연성) → (B) 온라인 장점 계속 → (A) “In contrast” 전통 교실 → (C) “Ultimately” 결론. 완벽한 흐름!

(B)–(A)–(C) ✔③

순서 문제 이렇게 풀어!

주어진 글 바로 다음에 올 단락을 먼저 찾아라 (가장 자연스럽게 이어지는 것)①
각 단락의 첫 문장에서 연결 단서를 찾아라: 대명사(This, These), 시그널(However, As a result)②
시간순/논리순으로 배열이 자연스러운지 확인!③
이 글에서는 주어진 글이 온라인 장점을 시작했으므로 (B)가 이어지고, “In contrast”의 (A), “Ultimately”의 (C) 순서가 된다.→

글의 구조5

요약과 시그널6

유연성 / In contrast / 대면 상호작용 / Ultimately / 두 방법 결합

p.107

p.107

5. 반면 교실 수업 = 선생님 + 친구들과 직접 대면 6. 바로 질문 + 그룹 토론 참여 가능

7. 이런 사회적 환경 → 동기 + 참여도 유지에 도움 8. 같이 공부하면 → 서로 도우면서 배울 수 있음

9. 결국 어떤 방법이든 모든 상황에서 더 낫지는 x

(1)번 ~ (4)번 (5)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번→ →도입 A vs B 결론

10. 최선의 선택 = 과목 + 학습자 + 상황에 따라 다름

11. 두 방법을 합치면 → 가장 좋은 결과
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1 Have you ever wondered / whether online learning is as effective

당신은 궁금해 본 적이 있는가                                         온라인 학습이 효과적인지를 

2

/ as traditional classroom learning?

전통적인 교실 학습만큼?

Students can study / at their own pace / and review materials / as many times   as needed. 

학생들은 공부할 수 있다                그들 자신의 속도로           그리고 자료를 복습할 수 있다                     필요한 만큼 여러 번.

3

This is especially helpful / for those / with busy schedules or different learning speeds.

이것은 특히 도움이 된다                      그런 사람들에게                                  바쁜 일정이나 다른 학습 속도를 가진.

4

In contrast, / traditional classrooms offer face-to-face interaction

반면에,                                                  전통적인 교실은 대면 상호작용을 제공한다

5

/ with teachers and classmates.

선생님과 반친구들과의.

Online learning offers flexibility / that traditional classrooms cannot match.

온라인 학습은 유연성을 제공한다                                                    전통적인 교실이 따라갈 수 없는.

p.p.의 활용

이름

해석

① p.p. 혼자

과거분사

~된 (형용사)

② have + p.p.

현재완료

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p.

수동태

~되다

구별법 앞에 아무것도 없음 앞에 have / has 앞에 be동사

whether + S + V ~인지 아닌지 = if + S + V

(형용사나 부사의) 비교급 + than as + (형용사나 부사의 원급) + as

~보다 더 ~만큼

He is taller / than me. He is as tall / as me.

그는 더 크다 / 나보다 그는 크다 / 나만큼

that 구별

앞

뒤

① 접속사 that

명사 X

완전

② 관계대명사 that

명사 O

불완전

해석

역할

~라는 것, ~라고

명사절

~하는

형용사절 (명사 꾸밈)

[[

[[

))((

it is

))((

))((

① ②
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Students can ask questions immediately / and participate in group discussions.

학생들은 즉시 질문할 수 있다                                                                      그리고 그룹 토론에 참여할 수 있다.

7 This social environment / helps many learners stay motivated and engaged.

이런 사회적 환경은                                       많은 학습자들이 동기부여되고 몰입하는 상태를 유지하도록 돕는다.

6

8 Studying together / also allows students / to help and learn / from each other.

함께 공부하는 것은                    또한 학생들을 허락한다                      돕고 배우도록                         서로에게서.

Ultimately, / neither method is better / in all situations.

궁극적으로,                      어떤 방법도 더 좋지 않다                      모든 상황에서.

10 The best choice / depends on the subject, the learner, and the circumstances.

최선의 선택은                                                                과목, 학습자, 그리고 상황에 달려 있다.

9

11 Combining both methods / produces the best results.

두 방법을 결합하는 것이                                     최고의 결과를 만들어 낸다.

participate in + 명사 ~에 참여하다 = take part in, join

help + O + (to) V O가 ~하도록 돕다 help + (to) V ~하는 데 도움이 되다

동사 + ing

이름

해석

명사

동명사

~하는 것

형용사

현재분사

~하는

부사

분사구문

~하면서

구별법 명사 자리에 있으면 명사 꾸미면 콤마로 분리되어 있으면

5형식 : S + V + O + OC (to부정사) 해석

want, ask, tell, allow, expect (O가 OC하도록) 원하다, 요청하다, 말하다, 허락하다, 기대하다

depend on + 명사 ~에 달려 있다 = rely on

① ②

V5  O O.C

V5  O O.C

① ② ③

① ②
=stay motivated and stay engaged
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한글 해석

01UNIT Is Failure the Best Teacher?     |     실패가 최고의 스승이라고?

많은 사람들은 실패가 성공의 반대라고 믿는다. 그들은 성공한 사람들은 절대 실패하지 않으며, 실패한다는 것은 그들이 충분히 잘하지 못한다는 것을 의미한다고 생각한다. 이것이 
많은 사람들이 어떤 대가를 치르더라도 실패를 피하려고 하는 이유이다. 하지만 이 믿음은 사실과 거리가 멀다. 실패는 우리가 가질 수 있는 최고의 스승 중 하나이다. 실패는 무엇이 
효과가 없는지를 우리에게 가르쳐 주고, 더 나은 해결책으로 우리를 이끌어 준다. 실패가 없다면 우리는 무엇이 개선되어야 하는지 알 수 없다. 많은 유명한 발명가들과 지도자들은 성
공하기 전에 수백 번 실패했다. 그러므로 우리는 실패를 두려워하지 말고 여정의 일부로 받아들여야 한다. 우리가 실수로부터 배울 때, 우리는 더 강하고 현명하게 성장한다. 실패는 
끝이 아니라 성장을 위한 기회이다.

02UNIT The Truth About Multitasking     |     멀티태스킹의 진실

오늘날의 바쁜 세상에서, 많은 사람들은 여러 가지 일을 동시에 하려고 한다. 그들은 멀티태스킹이 시간을 절약하고 자신을 더 생산적으로 만든다고 믿는다. 심지어 어떤 사람들은 이 
능력이 성공의 열쇠라고 생각한다. 하지만 연구는 다른 이야기를 들려준다. 우리의 뇌는 동시에 여러 작업에 집중하도록 설계되지 않았다. 우리가 멀티태스킹을 하고 있다고 생각할 
때, 우리는 사실 작업들 사이를 빠르게 전환하고 있는 것이다. 우리가 알아차리지 못하더라도, 우리의 뇌는 전환할때마다 다시 시작해야 한다. 작업들 사이를 전환하는 것은 정신적 에
너지를 소모하고 실수를 증가시킨다. 따라서 한 번에 하나의 작업에 집중하는 것이 더 나은 결과를 만들어 낸다. 효율적으로 느껴지는 것이 종종 한 가지 일에 온전히 집중하는 것보다 
덜 효과적이다. 진정한 생산성은 깊은 집중에서 나오지, 많은 일을 동시에 하는 것에서 나오지 않는다.

04UNIT Is Memorization Enough?     |     암기만으로 충분할까?

대부분의 학생들은 정보를 암기하는 것이 시험을 잘 보는 열쇠라고 생각한다. 그들은 모든 것을 기억하기 위해 사실과 정의를 반복하는 데 몇 시간을 보낸다. 시험이 특정 정보를 요구
하기 때문에 이 접근법은 논리적으로 보인다. 하지만 실제로는 이해가 암기보다 더 중요하다. 우리가 개념을 진정으로 이해할 때, 우리는 그것을 새로운 상황에 적용할 수 있다. 우리
는 또한 그것을 우리 자신의 말로 설명할 수 있다. 암기된 사실들은 시험이 끝나면 쉽게 잊혀진다. 하지만 이해를 바탕으로 쌓은 지식은 훨씬 더 오래 우리와 함께 남는다. 이해에 집중
하는 학생들은 전에 본 적이 없는 문제도 풀 수 있다. 그러므로 그냥 암기하는 대신에, 우리는사물이 왜 그리고 어떻게 작동하는지 물어봐야 한다. 깊은 이해는 진정한 배움의 토대이
다.

05UNIT Following Trends     |     유행 따르기

많은 사람들은 유행을 따르는 것이 다른 사람들과 어울리는 가장 좋은 방법이라고 믿는다. 그들은 인기 있는 브랜드를 입거나 최신 기기를 사용하면 자신이 더 호감을 얻을 것이라고 
생각한다. 이 믿음은 많은 젊은 사람들이 자신이 가지고 있지 않은 돈을 쓰게 만든다. 하지만 연구에 따르면 사람들은 자신만의 스타일을 가진 사람들을 존중한다. 당신이 유행만 따를 
때, 다른 사람들은 당신이 진짜 자신이 누구인지 모른다고 생각할 수 있다. 자신의 취향을 고수하는 사람들은 더 자신감 있고 신뢰할 수 있어 보인다. 그들은 새로운 유행이 나타날 때
마다 바꿀 필요가 없다. 이것은 그들을 더 안정적이고 믿을 수 있게 보이게 한다. 요컨대, 사람들은 당신이 당신 자신일 때 당신을 더 존중한다. 자신에 대해 솔직한 것은 진짜 당신을 
좋아하는 친구들을 끌어들인다.

06UNIT The Power of Teamwork     |     협력의 힘

팀은 혼자 일하는 개인보다 더 좋은 결과를 만들어 낸다. 사람들이 협력할 때, 그들은 다른 기술과 관점을 가져온다. 이러한 생각의 다양성은 더 창의적인 해결책을 낳는다. 학교에서
의 그룹 프로젝트를 생각해 보라. 한 학생은 연구를 잘할 수 있는 반면 다른 학생은 정보를 정리하는 데 뛰어날 수 있다. 세 번째 구성원은 강력한 발표 기술을 가지고 있을 수 있다. 각 
사람이 자신의 강점을 기여할 때, 최종 결과물은 향상된다. 한 사람이 불가능하다고 느끼는 문제들은 다른 사람들이 신선한 아이디어를 제공할 때 종종 해결된다. 어떤 한 사람도 전체 
부담을 짊어질 필요가 없다. 이런 식으로, 협력은 우리가 성취할 수 있는 것을 배가시킨다. 다른 재능을 결합하는 것은 아무도 혼자서는 도달할 수 없는 결과를 만들어 낸다. 전체는 진
정으로 부분의 합보다 더 커진다.

07UNIT Ways to Save Energy     |     에너지 절약 방법

가정에서 에너지를 절약하는 것은 대부분의 사람들이 생각하는 것보다 쉽다. 작은 일상 습관들이 환경과 당신의 지갑에 큰 차이를 만들 수 있다. 모든 사람은 간단한 행동을 통해 우리 
행성을 보호하는 데 기여할 수 있다. 예를 들어, 방을 떠날 때 불을 끄는 것은 전기를 절약한다. 사용하지 않는 기기의 플러그를 뽑는 것 은 낭비되는 에너지를 방지한다. 더 짧은 샤워
를 하는 것은 물과 에너지 소비를 모두 줄인다. 낮 동안 램프 대신 자연광을 사용하는 것은 또 다른 쉬운 단계이다. 난방을 단 1도만 낮추는 것도 눈에 띄는 영향을 만든다. 이러한 예들
은 작은 변화들이 시간이 지나면서 쌓인다는 것을 보여준다. 당신은 비싼 장비나 주요한 생활 방식의 변화가 필요하지 않다. 우리의 일상 습관에 대한 단순한 인식이 더 친환경적인 미
래를 향한 첫 번째 단계이다.

08UNIT Positive Self-Talk     |     긍정적 자기대화

우리 모두는 끊임없이 우리에게 말하는 내면의 목소리를 가지고 있다. 우리가 자신에게 말하는 방식은 우리가 어떻게 느끼고 행동하는지에 영향을 미친다. 심리학자들은 이 내면의 
대화를 자기 대화라고 부르며, 그것은 긍정적일 수도 있고 부정적일 수도 있다. 설명하자면, 어려운 수학 시험에 직면한 두 학생을 상상해보라. 한 명은 '나는 수학을 정말 못해. 나는 
분명히 실패할 거야.'라고 생각한다. 다른 한 명은 '이것은 어렵지만, 나는 잘 준비했어.'라고 생각한다. 두 번째 학생이 침착함을 유지하고 더 잘할 가능성이 높다. 그들의 긍정적인 자
기 대화는 불안해하는 대신 집중하도록 도와준다. 분명히, 우리가 자신에게 말하는 것이 우리의 현실을 형성한다. 부정적인 생각을 격려하는 것으로 바꿈으로써, 우리는 자신감과 결
과를 향상시킬 수 있다. 우리의 내면의 목소리는 우리가 통제하는 법을 배울 수 있는 강력한 도구이다.

03UNIT When Praise Backfires     |     칭찬의 역효과

부모와 교사들은 아이들에게 똑똑하다고 칭찬하는 것이 그들의 자신감을 키워준다고 믿는다. 그들은 이런 종류의 칭찬이 아이들이 더 열심히 노력하고 성공하도록 동기를 부여할 것
이라고 생각한다. 하지만 연구자들은 이 접근법이 실제로 역효과를 낼 수 있다는 것을 발견했다. 우리가 아이들에게 그들이 똑똑하다고 말할 때, 그들은 도전을 두려워하기 시작할 수 
있다. 그들은 실패하면 자신이 똑똑하지 않다는 것이 증명될까 봐 걱정한다. 하지만 우리가 그들의 노력을 칭찬할때, 그들은 열심히 일하면 발전한다는 것을 배운다. 노력 기반의 칭찬
을 받는 아이들은 어려운 과제에 더 기꺼이 도전한다. 이 접근법은 상황이 어려워져도 그들이 계속 노력하도록 격려한다. 그러므로 우리는 결과가 아니라 과정을 칭찬하는 데 집중해
야 한다. 아이들에게 "너는 열심히 노력했어"라고 말하는 것이 "너는 똑똑해"라고 말하는 것보다 더 도움이 된다.
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09UNIT The Educational Value of Travel     |     여행의 교육적 가치

연구는 여행이 어떤 교실도 가르칠 수 없는 것들을 우리에게 가르쳐 준다는 것을 나타낸다. 새로운 장소를 방문하는 것은 세상과 우리 자신에 대한 이해를 넓혀 준다. 여행은 이용 가
능한 가장 강력한 교육 형태 중 하나이다. 예를 들어, 당신이 다른 나라를 방문할 때, 당신은 다른 관습을 직접 경험한다. 당신은 책이 보여 줄 수 없는 방식으로 사람들이 어떻게 살고, 
먹고, 의사소통하는지 배운다. 여행자들은 또한 낯선 상황을 헤쳐 나가면서 문제 해결 기술을 발전시킨다. 기차를 놓치거나 길을 잃는 것은 당신이 창의적으로 생각하도록 강요한다. 
처음에는 스트레스를 받지만, 당신은 곧 빠져나갈 방법을 찾는다. 이러한 실제 삶의 도전들은 자신감과 독립심을 키운다. 이것은 경험을 통한 배움이 매우 효과적이라는 것을 증명한
다. 우리가 여행에서 얻는 교훈은 암기한 사실보다 훨씬 더 오래 우리와 함께 남는다. 세상을 탐험하는 것은 개인적 성장에 대한 투자이다.

10UNIT Overcoming Test Anxiety     |     시험 불안 극복

많은 학생들은 그들의 수행 능력을 해치는 시험 불안과 싸운다. 잘 준비된 학생들조차도 때때로 시험 중에 얼어붙고 자신이 공부한 것을 잊어버린다. 그들은 답을 알지만, 그들의 마음
은 백지가 된다. 이 긴장감은 그들이 진정한 능력을 보여주는 것을 방해한다. 이 문제를 해결하기 위해, 학생들은 시험 전에 이완 기법을 연습해야 한다. 심호흡은 당신의 마음과 몸을 
빠르게 진정시키는 데 도움이 된다. 또 다른 도움이 되는 전략은 긍정적 시각화이다. 시험에서 성공하는 자신을 상상하는 것은 두려움을 줄이고 자신감을 키울 수 있다. 일찍 도착하고 
막판 벼락치기를 피하는 것도 차분한 상태를 유지하는 데 도움이 된다. 이러한 연습의 결과로, 학생들은 더 맑은 정신으로 시험에 접근할 수 있다. 불안을 관리하는 것은 그들이 정보
를 더 쉽게 기억해 내도록 해준다. 긴장을 통제하는 법을 배우는 것은 자료 자체를 공부하는 것만큼이나 중요하다.

12UNIT Reducing Plastic Use     |     플라스틱 사용 줄이기

플라스틱은 병, 가방, 포장재에 이르기까지 우리의 일상생활 어디에나 있다. 우리는 아무 생각 없이 끊임없이 그것을 사용한다. 문제는 대부분의 플라스틱이 자연적으로 분해되지 않
는다는 것이다. 그것은 수백 년 동안 환경에 남아서 동물들을 해치고 우리의 바다를 오염시킨다. 과학자들은 매년 수백만 톤의 플라스틱이 바다로 들어간다고 말한다. 이 문제를 해결
하기 위해, 우리는 일상적인 선택에서 간단한 변화를 만들 수 있다. 재사용 가능한 물병을 가지고 다니는 것은 플라스틱 물병의 필요성을 줄이고, 자신의 장바구니를 가져오는 것은 
또 다른 쉬운 단계이다. 포장이 적은 제품을 선택하는 것도 차이를 만든다. 이러한 작은 결정들은 그 자체로는 중요하지 않아 보일 수 있다. 하지만, 수백만 명의 사람들이 그것들을 할 
때, 그 효과는 엄청나다. 우리가 피하는 플라스틱 하나하나가 미래 세대에게 주는 선물이다.

13UNIT How Music Affects Our Mood     |     음악이 기분에 미치는 영향

음악을 듣는 것은 우리의 기분을 빠르게 바꿀 수 있다. 슬픈 노래는 눈물을 불러올 수 있고, 신나는 곡은 우리가 춤추고 싶게 만든다. 음악은 우리의 감정과 직접적인 연결을 가지고 있
다. 이것은 음악이 강력한 방식으로 뇌에 영향을 미치기 때문이다. 빠른 리듬과 장조는 행복과 에너지의 감정을 만들어 내는 경향이 있다. 느린 템포와 단조는 종종 슬픔이나 평온함을 
만들어 낸다. 음악은 또한 쾌락과 연결된 화학물질인 도파민의 분비를 촉발한다. 이것은 왜 우리가 좋아하는 노래가 즉시 우리의 기분을 좋게 할 수 있는지를 설명한다. 이러한 이유
로, 우리는 음악을 우리의 감정을 관리하는 도구로 사용할 수 있다. 올바른 재생 목록을 선택하는 것은 우리가 휴식하고, 집중하고, 또는 동기부여를 느끼도록 도와줄 수 있다. 음악의 
힘을 이해하는 것은 우리가 일상의 안녕을 향상시킬 수 있게 해준다.

14UNIT Stress Is Not Just in Your Head     |     스트레스, 마음만의 문제가 아냐

장기적인 스트레스는 우리의 신체 건강을 심각하게 해칠 수 있다. 끊임없는 압박 아래에 있는 사람들은 더 자주 아프다. 스트레스는 단지 정신적인 문제가 아니라 온몸의 문제이다. 스
트레스로 인해, 우리의 몸은 코르티솔과 같은 호르몬을 생성한다. 적은 양에서, 코르티솔은 우리가 위험에 대응하도록 도와준다. 하지만 스트레스가 몇 주 또는 몇 달 동안 계속되면, 
코르티솔 수치는 높게 유지된다. 이것은 몸을 지속적인 긴장 상태에 있게 한다. 결과적으로, 면역 체계가 약해지고, 우리를 질병에 취약하게 만든다. 높은 스트레스는 또한 심장병과 
수면 문제의 위험을 증가시킨다. 그것이 스트레스를 관리하는 것이 건강을 유지하는 데 필수적인 이유이다. 운동과 충분한 수면과 같은 간단한 습관들이 큰 차이를 만들 수 있다. 이완 
기법을 배우는 것은 우리의 마음과 몸 모두를 보호할 수 있다.

15UNIT Can You Run Without a Prize?     |     상 없이도 달릴 수 있을까?

어떤 사람들은 돈이나 상과 같은 보상을 위해 열심히 일하는 반면, 다른 사람들은 개인적인 만족에 의해 움직인다. 이 두 가지 유형의 동기는 외적 동기와 내적 동기라고 불린다. 그 차
이를 이해하는 것은 우리가 더 나은 선택을 하도록 도와줄 수 있다. 외적 동기는 보너스, 성적, 또는 인정과 같은 외부 보상에서 온다. 이러한 보상이 사라지면, 동기도 종종 함께 사라
진다. 반면에, 내적 동기는 우리 자신의 내면에서 온다. 내적 동기를 가진 사람들은 단지 결과뿐만 아니라 활동 자체를 즐긴다. 그들은 자신의 일에서 더 많은 창의성과 끈기를 보여준
다. 연구는 내적 동기가 더 오래 지속되는 만족으로 이어진다고 제안한다. 이것을 고려하면, 우리는 우리가 하는 일에서 개인적인 의미를 찾으려고 노력해야 한다. 보상은 좋지만, 진
정한 성취감은 여정 자체를 즐기는 것에서 온다.

16UNIT Classroom vs Screen: Which Wins?     |     교실 vs 화면, 승자는?

온라인 학습이 전통적인 교실 학습만큼 효과적인지 궁금해 본 적이 있는가? 온라인 학습은 전통적인 교실이 따라갈 수 없는 유연성을 제공한다. 학생들은 자신의 속도로 공부하고 필
요한 만큼 여러 번 자료를 복습할 수 있다. 이것은 바쁜 일정이나 다른 학습 속도를 가진 사람들에게 특히 도움이 된다. 반면에, 전통적인 교실은 교사와 급우들과의 대면 상호작용을 
제공한다. 학생들은 즉시 질문하고 그룹 토론에 참여할 수 있다. 이 사회적 환경은 많은 학습자들이 동기부여를 유지하고 몰입하도록 도와준다. 함께 공부하는 것은 또한 학생들이 서
로 돕고 서로에게서 배울 수 있게 해준다. 궁극적으로, 어떤 방법도 모든 상황에서 더 좋지 않다. 최선의 선택은 과목, 학습자, 그리고 상황에 달려 있다. 두 방법을 결합하는 것이 최고
의 결과를 만들어 낸다.

11UNIT How to Resolve Conflicts     |     갈등 해결 방법

당신이 친한 친구와 의견 충돌이 있다고 상상해 보라. 이와 같은 갈등은 어떤 관계에서든 정상적인 부분이다. 하지만 많은 사람들은 문제를 피하거나 화를 내면서 그것들을 잘못 다룬
다. 이것은 상황을 나아지게 하는 대신 더 나쁘게 만든다. 한 가지 해결책은 '너' 표현 대신 '나' 표현을 사용하는 것이다. '이런 일이 일어나면 나는 상처받아'라고 말하는 것이 '너는 항
상 나를 상처 주잖아'라고 말하는 것보다 더 효과적이다. 첫 번째 접근법은 상대방을 비난하지 않고 감정을 표현한다. 그것은 방어적인 태도를 만드는 것이 아니라 대화를 유도한다. 
상대방의 말을 주의 깊게 듣는 것도 똑같이 중요하다. 이런 식으로, 두 사람 모두 자신의 말이 들리고 존중받는다고 느낀다. 갈등은 서로를 더 잘 이해할 기회가 된다. 건강한 의사소통 
기술은 의견 충돌을 더 강한 관계를 위한 기회로 바꿔 준다.
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p.7

1. 동사 = □ 2. 접속사 = △
I like music. She is reading a book. I know that he is kind.

3. 형용사 = (  ) 4. 부사 = < >
I have a friend who lives in Busan. She studied hard to pass the exam.

5. 명사 = [  ] 6. 분사구문 = ○
I know what he wants. Walking home, I found a cat.

7. 생략 구조 — 찾아서 써주기 8. 병렬 구조 — 같은 형태 연결

I think (that) he is smart. She likes reading and swimming.

The book (that) I bought was interesting.

p.8

뭐가, 어떻게, 부가정보, 없어도, 부가정보, 그녀가, 그가, 같다, 뭘, 뭘, 뭘, 답, 을/를

p.9

누구, 뭘, 사람, 물건, 에게, 을/를, 나에게, 책을, 그가, 그가, 아니야, 같은, 누구에게, 무엇을, 누구를, 어떻게, 누가, 어떻게 됐는지,
부가정보, 주어랑 같은 말, 뭘, 누구한테+뭘, 누가+어떻게 됐는지, 뭐가, 이렇게

p.10

5형식, 6가지, 동사, 명사, 형용사, to부정사, 동사원형, ing, p.p, 상태, 상태, 동작, 동사, call, name, make, elect, 명사, make, keep,
leave, find, consider, 형용사

p.11

make, have, let, 시키는, 동사원형, p.p, see, watch, hear, feel, notice, 동사원형, ing, p.p, want, ask, tell, allow, expect,
to부정사, to부정사, p.p
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