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단어 정답1

mistake result in judge fear frustrating failure certain perfectionist

focus tiny harm imperfection flawless risk afraid perfectionism

error progress accept confidence opportunity flaw beat detail

정답과 해설2 정답 ③

앞부분에서 완벽주의자가 작은 실수도 실패로 이어질까 걱정하고 남의 평가를 두려워해 새로운 일을 시도조차 못 한다는 통념
을 제시한다. However를 기점으로 완벽주의는 오히려 위험을 피하게 하고 사소한 데 시간을 쏟아 중요한 기회를 놓치게 한다
고 반박한다. 결론에서 중요한 것은 완벽이 아니라 진전이라고 정리하므로, 필자의 주장은 완벽보다 진전을 목표로 삼아야 한
다는 것이다.

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (4)번 (5)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

피해야 할 실패 / However / 배움의 기회 / What matters most / 꾸준한 진전

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

→ →통념 반박 결론

01UNIT

p.8

p.9

p.10
 ~12

p.13

p.13

A

B

C

5. 근데 완벽주의 = 득 < 실 6. 흠 없으려 집착 → 위험 감수 x

7. 사소한 것에 시간 낭비 → 기회 놓침 8. 작은 실수 수용 → 결국 더 성취

9. 실수에서 배워 → 자신감 갖고 전진 10. 그래서 진전이 중요, 완벽 x

11. 흠 있어도 행동 > 완벽한 순간 기다리기

|   ⚠ '실수'라는 말이 본문에 나와 끌리지만, 글은 정반대로 작은 실수를 받아들이면 더 많이 이룬다고 했다.

작은 실수도 허용하면 안 된다

|   ✔ 정답 — 결론의 "What matters most is progress, not perfection(중요한 것은 완벽이 아니라 진전)"을 그대로 담고 있다.

|   준비나 사전 점검에 관한 내용은 글에 전혀 나오지 않는다.

|   ⚠ 통념 부분(남이 판단할까 걱정)에 나온 소재라 끌리지만, 그것은 반박의 대상일 뿐 필자의 주장이 아니다.

|   '작은(small)'이 본문과 겹쳐 보이지만, 글은 작은 성공을 쌓자가 아니라 완벽주의에서 벗어나자는 내용이라 초점이 다르다.

① 

완벽보다는 진전을 목표로 삼아야 한다③

시작 전에 충분히 준비해야 한다② 

다른 사람의 평가에 신경 쓰지 말아야 한다④ 

큰 목표보다 작은 성공의 경험을 쌓는 것이 중요하다⑤ 

주장 문제 이렇게 풀어!

결론 부분(마지막 덩어리)에서 "~해야 한다"는 문장을 찾아라.①
should, must, need to, it is important to 같은 표현이 단서!②
문제 부분(앞부분)을 정답으로 고르면 안 된다.③
이 글에서는 "What matters most is progress, not perfection"이 핵심 주장이다.→
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1 For certain people, / the work is never done / because nothing ever feels perfect.

어떤 사람들에게,                               일은 절대 끝나지 않는다                    어떤 것도 완벽하다고 느껴지지 않기 때문에.

2 Many perfectionists experience this frustrating pattern / in their daily lives.

많은 완벽주의자들은 이 좌절스러운 패턴을 경험한다                                                          그들의 일상생활에서.

They worry / that any mistake will result in failure / and that others will judge them harshly.

그들은 걱정한다                       어떤 실수든 실패로 이어질 거라고                      그리고 다른 사람들이 그들을 가혹하게 판단할 거라고.

3

This fear of imperfection / stops many people / from even trying new things.

불완전함에 대한 이 두려움은                       많은 사람들을 막는다             심지어 새로운 것을 시도하는 것으로부터.

4

However, / perfectionism often does more harm / than good.

하지만,                               완벽주의는 종종 더 많은 해를 끼친다                         득보다.

5

Focusing too much / on being flawless / makes people afraid / to take risks.

너무 많이 집중하는 것은                   흠 하나 없는 것에                사람들을 두렵게 만든다       위험을 감수하는 데에.

6

p.p.의 활용

이름

① p.p. (과거분사)

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

result in ~로 이어지다 = lead to

여기서 that은?
앞에?

해석
접속사

명사X

~라는 것, ~라고

완전

명사절

stop + O + from ~ing O를 ~하지 못하게 막다 = prevent / keep + O + from ~ing

do more harm than good 득보다 해가 크다

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? makes

5형식: S + V + O + OC (형용사) 해석

make, keep, leave (O를 OC하게) 만들다, 유지하다, 남겨두다

find, consider (O가 OC하다고) 알게되다, 여기다

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

[[ [[ [[ [[
① ②

V5  O O.C

뒤에?

품사
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They waste precious time / on tiny details / and miss important opportunities / along the way.

그들은 소중한 시간을 낭비한다                  작은 세부사항에                            그리고 중요한 기회를 놓친다                         그 과정에서.

7

If people accept small mistakes, / they actually achieve more / in the long run.

만약 사람들이 작은 실수를 받아들이면,                           그들은 실제로 더 많이 성취한다                       결국에는.

8

They learn / from errors / and keep moving forward / with confidence.

그들은 배운다             실수로부터                 그리고 계속 앞으로 나아간다                   자신감을 가지고.

What matters most / is progress, / not perfection.

가장 중요한 것은                               진전이다,              완벽이 아니라.

10

Taking action / with small flaws / beats waiting for the perfect moment / that never comes.

행동하는 것이                  작은 결점을 가지고                       완벽한 순간을 기다리는 것을 이긴다                             절대 오지 않는.

9

11

if 뜻 3가지? 만약 ~라면 ~인지 아닌지 ~이더라도

keep + ~ing 계속 ~하다 keep + O + ~ing O를 계속 ~하게 하다

여기서 what은?

앞에?

관계대명사

명사X

바꿔쓰면?

뒤에?

= the thing that

불완전(주어X)

해석?

품사?

~한 것

명사절

wait for ~를 기다리다 = await

여기서 that은?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

[[ [[

))((

① ②

① ②

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? beats
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단어 정답1

정답과 해설2 정답 ④

글의 앞부분(1~3번 문장)에서 “비싼 제품이 항상 더 좋다고 사람들은 추측하며, 이 믿음이 필요 이상의 소비를 유발한다”는 통 
념을 제시한다. The truth is를 기점으로 “가격이 항상 진정한 가치를 반영하지 않으며, 브랜드 이름과 광고 비용이 가격에 포 
함된 다”고 반박한다. 결론(Clearly)에서 “가격만으로 품질을 판단해서는 안 된다”고 정리하므로, 글의 주제는 가격이 품질 판 
단에 미치는 영향이다.

02UNIT

p.14

p.15

expensive price tag assume quality culture product promise consumer

necessary value truth cause belief brand costly reflect

affordable judge meanwhile huge material advertising purchase decision

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

|   절약 방법은 글의 주제가 아니다.

ways to save money when shopping

쇼핑할 때 돈을 절약하는 방법

브랜드 충성도의 중요성
|   오히려 글은 브랜드에 의존하지 말라고 말하고 있다.

유명 브랜드를 선택해야 하는 이유
|   글은 브랜드 이름에 의존하지 말라고 말하므로 정반대.

② 

the importance of brand loyalty③ 

reasons to choose famous brands⑤ 

|   ⚠ 'affordable(저렴한)'이 본문에 나와 끌리지만, 글은 싼 것을 사라가 아니라 가격만으로 품질을 판단하지 말라는 내용이라 지나친 단순화다.

why we should choose affordable products

우리가 저렴한 제품을 선택해야 하는 이유

①

가격이 품질에 대한 우리의 판단에 어떻게 영향을 미치는지
|   ✔ 정답 — 글 전체가 “높은 가격 = 높은 품질”이라는 잘못된 판단을 다루고 있다.

how price affects our judgment of quality④ 

choose 선택하다 | affordable 저렴한, 적당한 가격의 | product 제품 | save 절약하다 | importance 중요성 | brand 브랜드 | loyalty 충성도 | 

price 가격 | affect 영향을 미치다 | judgment 판단 | quality 품질 | famous 유명한 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

더 좋은 것 / The truth is / 브랜드 이름 / Clearly / 품질과 유용성

→ →통념 반박 결론

p.16
 ~18

p.19

p.19

4. 근데 가격 ≠ 진짜 가치 5. 비싼 이유 = 브랜드 이름, 재료 x

6. 광고비 → 결국 고객 부담 7. 저렴한 제품도 = 같은 품질

8. 똑똑한 소비자 = 구매 전 조사 9. 그래서 가격만으로 품질 판단 x

10. 중요한 게 뭔지 알면 → 현명한 구매 11. 진짜 가치 = 품질 + 유용성, 가격 x
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1 In our consumer culture, / many people assume / that expensive products are always better.

우리의 소비 문화에서,                                 많은 사람들은 추측한다                                      비싼 제품이 항상 더 좋다고.

2 A higher price tag seems to promise higher quality.

더 높은 가격표가 더 높은 품질을 약속하는 것 같다.

This belief causes people / to spend more money / than necessary / on everyday items.

이 믿음은 사람들을 만든다                                더 많은 돈을 쓰도록                      필요 이상으로                         일상용품에.

3

The truth is / that price does not always reflect true value.

사실은 ~이다                      가격이 항상 진정한 가치를 반영하지는 않는다는 것.

4

Many expensive products are costly / because of brand names, / not better materials.

많은 고가의 제품들은 비싸다                                                          브랜드 이름 때문에,                     더 좋은 재료 때문이 아니라.

5

Companies spend huge amounts / on advertising, / and customers pay / for those ads.

회사들은 엄청난 금액을 쓴다                                                 광고에,            그리고 고객들이 비용을 지불한다      그 광고에 대해.

Meanwhile, / some affordable products are made / with the same quality / as expensive ones.

한편,                                      일부 저렴한 제품들은 만들어진다                                     같은 품질로                         비싼 것(제품)들과.

7

6

여기서 that은?
앞에?

해석
접속사

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사?

완전

명사절

seem + (     ) ① 형용사 ② to V ③ like 명사

해석 ~해 보이다 ~하는 것 같다 ~처럼 보이다

5형식: S + V + O + OC (to부정사) 해석

want, ask, tell, allow, expect (O가 OC하도록) 원하다, 요청하다, 말하다, 허락하다, 기대하다

여기서 that은?
앞에?

해석
접속사

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사?

완전

명사절

because of + 명사 명사 때문에 because + S + V S가 V하기 때문에

p.p.의 활용

이름

① p.p. (과거분사)

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

[[ [[

V5  O O.C

[[ [[
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Smart shoppers research products / before buying / instead of trusting the price tag.

똑똑한 소비자들은 제품을 조사한다                                   구매하기 전에                                   가격표를 믿는 대신.

8

Clearly, / we should not judge quality / by price alone.

분명히,                 우리는 품질을 판단해서는 안 된다                   가격만으로.

Learning to understand / what truly matters / helps us make wiser purchasing decisions.

이해하는 것을 배우는 것은                         진정으로 중요한 것을                          우리가 더 현명한 구매 결정을 하도록 돕는다.

10

True value comes / from quality and usefulness, / not from how much something costs.

진정한 가치는 온다                              품질과 유용성으로부터,                       어떤 것이 얼마나 많이 비용이 드는지로부터가 아니라.

9

11

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

by + ing ~함으로써 in + ing ~하는 데 on + ing ~하자마자

without + ing ~하지 않고 instead of + ing ~대신에

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? helps

여기서 what은?

앞에?

관계대명사

명사X

바꿔쓰면?

뒤에?

= the thing that

불완전(주어X)

해석?

품사?

~한 것

명사절

help + O + (to) V O가 V하도록 돕다 help + (to) V V하는 데 도움이 되다

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

*how는 뒤에 나오는 형/부까지 하나의 의문사 덩어리로 보고 같이 세모표시한다.

[[ [[
V5  O O.C

[[ [[
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단어 정답1

정답과 해설2 정답 ②

03UNIT

p.20

p.21

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

정확한 판단 / Yet / 피상적인 것 / For this reason / 두 번째 기회

→ →통념 반박 결론

p.22
 ~24

p.25

p.25

4. 근데 첫인상 = 오해일 수도 5. 불친절해 보임 = 수줍거나 힘든 날일 수도

6. 자신감 있어 보임 = 속은 긴장할 수도 7. 우리 = 옷, 얼굴 표정으로 판단

8. 표면적 관찰 → 진짜 성격 모름 9. 그래서 첫인상으로 사람 대하기 x

10. 두 번째 기회 → 뜻밖의 모습 발견 11. 시간 들여 알아가면 → 진짜 모습 드러남

impression misleading within quick trust judgment accurate form

confident superficial nervous unfriendly appear shy inside be based on

character observation chance expression clothing reveal treat determine

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

빈칸은 “For this reason, ___________” 위치에 있다. 빈칸 앞에서 “첫인상은 오해를 불러일으킬 수 있고(Yet), 피상적인 것에 
기 반한 판단은 진정한 성격에 대해 거의 알려주지 않는다”고 반박했다. 빈칸 뒤에서 “두 번째 기회를 주면 놀라운 것을 발견할 
수 있다”고 이어 지므로, 빈칸에는 첫인상이 사람을 대하는 방식을 결정하게 해서는 안 된다는 내용이 들어가야 한다.

|   글의 반박 내용과 정반대.

first impressions are usually correct about personality

첫인상은 대개 성격에 대해 정확하다

우리는 새로운 사람을 만날 때 우리의 감정을 믿어야 한다
|   ⚠ 통념(직감을 신뢰)의 내용이므로 반박 이후 결론에 올 수 없다.

누군가를 진정으로 이해하는 데는 오랜 시간이 걸린다
|   뒤 문장과 연결이 약하고, 글의 핵심(첫인상에 의존하지 마라)과 거리가 있다.

③

we should trust our feelings when meeting new people④ 

it takes a long time to truly understand someone⑤ 

|   ⚠ 글은 첫인상을 “만드는” 것이 아니라 첫인상에 의존하지 “말라”고 한다.

we need to make a good first impression on everyone

우리는 모든 사람에게 좋은 첫인상을 만들 필요가 있다.

①

우리는 첫인상이 다른 사람을 대하는 방식을 결정하게 해서는 안 된다
|   ✔ 정답 — 앞: 피상적 판단은 부정확 → 빈칸: 첫인상에 의존하지 마라 → 뒤: 두 번째 기회를 줘라

we should not let first impressions determine how we treat others② 

make an impression 인상을 주다 | determine 결정하다 | treat 대하다 | correct 정확한 | personality 성격 | trust 신뢰하다 | feeling 감정 | 

take 시간이 걸리다 
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동사 + S + V 보이면? 동사 뒤 접that 생략

접속사 that
앞에?

해석?

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사?

완전

명사절

접속사 + ~ing 주어 + be동사 생략

여기서 who는?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

seem + (     ) ① 형용사 ② to V ③ like 명사

해석 ~해 보이다 ~하는 것 같다 ~처럼 보이다

1 People form first impressions / within just a few seconds.

사람들은 첫인상을 형성한다                                                 단 몇 초 안에.

2 Many believe / these quick judgments are usually accurate.

많은 사람들은 믿는다                            이러한 빠른 판단이 대개 정확하다고.

We trust our gut feelings / when meeting someone new.

우리는 우리의 직감을 신뢰한다                              새로운 누군가를 만날 때.

3

Yet first impressions can be highly misleading.

하지만 첫인상은 매우 오해를 불러일으킬 수 있다.

4

Someone / who seems unfriendly / might just be shy / or have a bad day.

누군가는                          불친절해 보이는                   단지 수줍은 것일 수 있다      또는 힘든 하루를 보내거나.

5

A person / who appears confident / could actually be nervous inside.

사람은                           자신감 있어 보이는                        실제로는 내면에서 긴장하고 있을 수 있다.

Our judgments are based / on superficial things / like clothing or facial expressions.

우리의 판단은 기반한다                                       피상적인 것들에                                     옷이나 얼굴 표정과 같은.

7

6

여기서 who는?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

p.p.의 활용

해석

① p.p. (과거분사)

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

접that
[[[[

we are

))((
① ②

))((

))((
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These surface-level observations / tell us little / about a person's true character.

이러한 표면적인 관찰은                                 우리에게 거의 알려주지 않는다           한 사람의 진정한 성격에 대해.

8

For this reason, / we should not let first impressions determine / how we treat others.

이러한 이유로,                                     우리는 첫인상이 결정하게 해서는 안 된다                    우리가 어떻게 다른 사람들을 대하는지를.

Giving people a second chance / allows us / to discover surprising things / about them.

사람들에게 두 번째 기회를 주는 것은                  우리를 허락한다                  놀라운 것들을 발견하도록                      그들에 대해.

10

Taking time / to know someone / reveals / who they really are / beyond that first meeting.

시간을 들이는 것은          누군가를 알기 위해           드러낸다           그들이 진짜 누구인지를                         그 첫 만남 너머에.

9

11

셀 수 O a few 약간 O few 거의 X

셀 수 X a little 약간 O little 거의 X

5형식: S + V + O + OC (동사원형) 해석

사역동사 (make, have, let) (O가 OC하게) 만들다, 시키다, 허락하다

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? allows

5형식: S + V + O + OC (to부정사) 해석

want, ask, tell, allow, expect (O가 OC하도록) 원하다, 요청하다, 말하다, 허락하다, 기대하다

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? reveals

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

V4  I.O D.O

V5  O O.C
[[ [[

V4  I.O D.O V5  O O.C

[[ [[
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단어 정답1

정답과 해설2 정답 ④

삽입 문장: Rather than giving up, he viewed each attempt as progress. 이 문장은 “포기하지 않고, 각 시도를 진전으
로 여겼다”는 내용이다. ④ 앞 문장 “He failed thousands of times before creating the light bulb.”에서 수천 번의 실패
를 언급하고, 삽입 문장이 그 실패에 대한 에디슨의 태도를 설명한다. 그 뒤 “Each failure taught him something new”가 
자연스럽게 이어진다. “Rather than giving up”은 앞의 실패를, “each attempt”은 뒤의 “each failure”와 연결된다.

04UNIT

p.26

p.27

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (12)번

요약과 시그널6

타고난 천재 / Actually / 99%의 땀 / Therefore / 끈기와 배움

→ →통념 반박 결론

p.28
 ~30

p.31

p.31

4. 근데 에디슨 = 다름 5. 천재 = 1%의 영감 + 99%의 땀

6. 전구 전 = 수천 번 실패 7. 포기 x, 매 시도 = 진전

8. 실패 → 새 가르침 + 성공 ↑ 9. 실험실 = 실패로 가득

10. 그래서 에디슨 이야기 → 교훈 11. 위대한 성취 ≠ 재능

genius exceptional actually invention brilliant assume invent talent

inspiration view attempt rather than create fail give up thousands of

achievement experiment failure laboratory progress countless persistent therefore

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

삽입 문제 이렇게 풀어!

삽입 문장의 접속어(However, For example 등)와 대명사(this, it 등)를 먼저 확인!①
접속어가 있으면 → 앞 문장과 논리 관계가 맞는 위치를 찾아라.②
대명사가 있으면 → 그 대명사가 가리키는 내용이 바로 앞에 있어야 한다.③
이 글에서는 “Rather than giving up”이 앞의 “수천 번 실패”를 받고, “each attempt”이 뒤의 “each failure”와 연결된다.→

12. 위대한 성취 = 노력 + 배움
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1 Thomas Edison is often remembered / as a genius / who invented things easily.

토마스 에디슨은 종종 기억된다                                                  천재로                               쉽게 물건을 발명한.

2 Many people regard him / as someone / with sudden brilliant ideas.

많은 사람들은 그를 여긴다                           누군가로                갑작스러운 기발한 아이디어를 가진.

They assume / his inventions came naturally / because of his exceptional talent.

그들은 추측한다              그의 발명품들이 자연스럽게 나왔다고                            그의 특출난 재능 때문에.

3

Actually, / Edison himself told a different story.

사실,                                에디슨 자신은 다른 이야기를 했다.

4

He famously said / that genius is one percent inspiration 

그는 유명하게 말했다                             천재는 1퍼센트의 영감이라고 

5

 / and ninety-nine percent perspiration.

그리고 99퍼센트의 땀(이라고).

p.p.의 활용

해석

① p.p. 혼자

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

여기서 who는?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

regard A as B A를 B로 여기다

because of + 명사 명사 때문에 because + S + V S가 V하기 때문에

동사 + S + V 보이면? 동사 뒤 접that 생략

접속사 that
앞에?

해석?

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사?

완전

명사절

여기서 that은?
앞에?

해석
접속사

명사X

~라는 것, ~라고

완전

명사절

))((

))((

[[ [[
접that

[[

[[

뒤에?

품사
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He failed thousands of times / before creating the light bulb.

그는 수천 번 실패했다                                                        전구를 만들기 전에.

7 Rather than giving up, / he viewed each attempt / as progress.

포기하기보다,                                          그는 각각의 시도를 여겼다                   진전으로.

6

8 Each failure taught him something new / and brought him closer / to success.

각각의 실패는 그에게 새로운 어떤 것을 가르쳐 주었다             그리고 그를 더 가깝게 데려다 주었다         성공으로.

His laboratory was filled / with countless failed experiments.

그의 실험실은 가득 차 있었다                              셀 수 없이 많은 실패한 실험들로.

10 Therefore, / Edison's story teaches us an important lesson.

그러므로,                       에디슨의 이야기는 우리에게 중요한 교훈을 가르쳐 준다.

9

11 Great achievements are not the result of talent alone.

위대한 성취는 재능만의 결과가 아니다.

12 They come / from persistent effort and learning / from every mistake.

그것들은 온다                           끈기 있는 노력과 배움에서                                   모든 실수로부터의.

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

view A as B A를 B로 여기다

be filled with ~로 가득 차다 = be full of

V4  I.O D.O

① ②

V4  I.O D.O

(( ))
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단어 정답1

정답과 해설2 정답 ⑤

앞부분에서 좋은 소통가는 멋진 말과 자신감 있는 말투로 상대를 사로잡는 사람이라는 통념을 제시한다. In fact를 기점으로 
최고의 소통가는 말을 잘하는 사람이 아니라 잘 듣는 사람이라고 뒤집으며, 경청이 존중과 신뢰, 더 깊은 이해를 만든다고 설 
명한다. 그래서 밑줄 친 "조용한 초능력(silent superpower)"은 경청이 겉으로 드러나지는 않지만 소통에서 가장 강력한 힘
을 낸다는 뜻이므로 정답은 ⑤이다.

05UNIT

p.32

p.33

함의 문제 이렇게 풀어!

밑줄 문장을 직역하지 말고, 앞뒤 문맥에서 의미를 파악해라.①
밑줄에 비유가 있으면 → "실제로 무슨 뜻?"을 생각해라.②
직역과 가장 가까운 선지가 오히려 함정인 경우가 많다!③
이 글에서는 "조용한 초능력"이 '조용함(눈에 안 띔)'과 '강력한 힘'을 함께 담고 있다.→

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

화려한 말솜씨 / In fact / 잘 듣는 능력 / This is why / 깊은 신뢰

→ →통념 반박 결론

p.34
 ~36

p.37

p.37

4. 근데 진실 = 정반대 5. 최고 소통가 = 경청 (말 x)

6. 경청 → 존중 + 가치 있다고 느끼게 7. 경청 → 솔직해짐 → 깊은 이해

8. 경청 → 말 너머 진짜 욕구 파악 9. 좋은 질문 → 대화 깊어짐 + 신뢰 ↑

10. 그래서 경청 = 소통의 조용한 초능력 11. 진짜 연결 = 온전·진심 어린 집중

effective necessary communicator opposite impressive truth confidently communication

truly speaker recognize carefully listener direction honest respect

superpower conversation connection silent surface genuine thoughtful deepen

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

|   재능이 있어야 잘 듣는다는 내용은 글에 없다. 오히려 누구나 가질 수 있는 태도로 다룬다.

경청은 타고난 재능이 있어야만 제대로 할 수 있다

|   ⚠ 밑줄의 'silent(조용한)'만 보고 끌리지만, 글이 강조하는 것은 침묵 자체가 아니라 '경청'이며, '항상'이라는 단정도 지나치다.

|   성장 배경이나 환경에 관한 내용은 글에 전혀 없다.

① 

조용히 있는 것이 말하는 것보다 항상 더 효과적이다②

경청 능력은 어린 시절의 환경에 의해 결정된다③ 

|   ⚠ 'silent'를 부정적으로 해석한 것인데, 글은 경청을 긍정적인 힘으로 보므로 방향이 정반대이다.

대화에서 침묵은 상대방에게 불편함을 만들어 낸다④

|   ✔ 정답 — silent(겉으로 드러나지 않음)와 superpower(강력한 힘)를 정확히 풀어낸 것으로, "최고의 소통가는 잘 듣는 사람"이라는 
글의 핵심과 이어진다.

경청은 눈에 띄지 않지만 소통에서 강력한 힘을 발휘한다⑤ 
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1 What makes someone a great communicator?

무엇이 누군가를 훌륭한 소통가로 만드는가?

2 Most people would answer / that speaking skills are necessary / for effective communication.

대부분의 사람들은 대답할 것이다                             말하기 능력이 필수적이라고                                         효과적인 소통에.

They believe / that using impressive words and talking confidently / will win others over.

그들은 믿는다                              인상적인 단어를 사용하는 것과 자신감 있게 말하는 것이                       다른 사람들을 설득할 거라고.

3

In fact, / the truth points / in the opposite direction.

사실,                    진실은 가리킨다                             정반대 방향으로.

4

The best communicators are great listeners, / not great speakers.

최고의 소통가들은 훌륭한 경청자이다,                                                     훌륭한 화자가 아니라.

5

Listening carefully, / you show others respect / and make them feel truly valued.

주의 깊게 들으면서,              당신은 다른 사람들에게 존중을 보여준다    그리고 그들이 진정으로 가치 있다고 느끼게 만든다.

6

5형식: S + V + O + OC (명사) 해석

call, name, make, elect (O를 OC로) 부르다, 이름 짓다, 만들다, 선출하다

여기서 that은?
앞에?

해석
접속사

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사?

완전

명사절

win over 설득하다 = persuade

여기서 that은?
앞에?

해석
접속사

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사

완전

명사절

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

분사구문 모양 동사ing, S+V 해석 ~하면서

만드는 방법 ① 접속사 생략 ② 주어 (같으면) 생략 ③ 동사에 ing 붙이기

When you listen carefully, you show ~ = Listening carefully, you show ~

5형식: S + V + O + OC (동사원형) 해석

사역동사 (make, have, let) (O가 OC하게) 만들다, 시키다, 허락하다

p.p.의 활용

해석

① p.p. (과거분사)

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

V5  O O.C

① ②

[[ [[

[[ [[

V4  I.O D.O V5  O O.C

① ②
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= 현재완료 수동태 have + been + p.p.

Others become more open and honest / when they feel heard,

다른 사람들은 더 개방적이고 솔직해진다                                그들이 경청받고 있다고 느낄 때,

7

 / which brings deeper understanding.

그리고 그것은 더 깊은 이해를 가져온다.

8 Listening also helps you recognize / what others really need, / beyond what they say

경청은 또한 당신이 인식하도록 돕는다                     다른 사람들이 진정으로 필요로 하는 것을,         그들이 말하는 것 너머로 

/ on the surface.

표면상으로.

10

Good listeners ask thoughtful questions / that deepen conversations / and build trust.

좋은 경청자는 사려 깊은 질문을 한다                                                           대화를 깊게 하는                          그리고 신뢰를 쌓는.

9

This is / why listening has been called the silent superpower of communication.

이것이 ~이다                                                         경청이 소통의 조용한 초능력이라고 불려 온 이유.

While speaking may grab attention, /

말하기가 관심을 잡아끌 수 있는 반면,

11

true connection requires giving others your full and genuine focus.

진정한 연결은 다른 사람들에게 당신의 온전하고 진심 어린 집중을 주는 것을 요구한다.

관대 계속적용법 , which 그리고(그런데) 그것은 , who 그리고(그런데) 그 사람은

help + O + (to) V O가 V하도록 돕다 help + (to) V V하는 데 도움이 되다

여기서 what은?

앞에?

관계대명사

명사X

바꿔쓰면?

뒤에?

= the thing that

불완전(목X)

해석?

품사?

~한 것

명사절

여기서 that은?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

This is why + S + V 이것은 S가 V한 이유이다 + 결과

This is because + S + V 이것은 S가 V하기 때문이다 + 원인

현재완료

+ 수동태

have + p.p.

be + p.p. 해져 왔다, 해져 봤다, 해졌다, 해져 버렸다

while 뜻 2가지? ~하는 동안 (시간) ~하는 반면에 (대조)

V5  O O.C
[[ [[ [[ [[

))((
① ②

[[ [[

V4  I.O D.O
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|   빨간색은 예시 중 하나일 뿐, 글 전체의 주제가 아니다.

단어 정답1

정답과 해설2 정답 ⑤

글의 앞부분(1~3번)에서 “색깔은 감정과 행동에 강력한 영향을 미친다”는 원리를 제시한다. For instance로 빨강(식욕), 파 
랑(신뢰), 초록(자연)의 예시를 들고, As we can see로 “색깔은 결정과 기분에 영향을 미치는 강력한 도구”라고 정리한다.

Why Red Is the Most Popular Color

빨간색이 가장 인기 있는 색인 이유

색깔: 우리의 선택 뒤에 숨은 힘
|   ✔ 정답 — 글 전체가 “색깔이 감정·행동·결정에 영향을 미치는 숨은 힘”이라고 말하고 있다.

식당 디자인의 과학
|   ⚠ 첫 문장(패스트푸드 식당)에서 착안했지만, 글은 식당이 아니라 색깔 전반을 다룬다.

올바른 브랜드 색상을 선택하는 방법
|   브랜드 색상 선택 방법이 아니라 색깔의 심리적 효과를 설명하는 글이다.

색깔과 그 문화적 의미
|   문화적 의미가 아니라 심리적 효과를 다루고 있다.

06UNIT

p.38

p.39

① 

Colors: The Hidden Power Behind Our Choices⑤

The Science of Restaurant Design②

How to Choose the Right Brand Colors③ 

Colors and Their Cultural Meanings④ 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

감정과 행동 / For instance / 빨강·파랑·초록 / As we can see / 선택과 기분

→ →주제 예시 정리

p.40
 ~42

p.43

p.43

4. 예) 빨강 → 에너지 ↑ + 식욕 자극 5. 그래서 많은 식품 브랜드 로고 = 빨강

6. 반면 파랑 → 평온 + 신뢰 7. 은행·기술 회사 = 파랑 (신뢰감)

8. 초록 → 자연 연상 (친환경 브랜드) 9. 그래서 색깔 = 단순한 미(美)·스타일 x

10. 색깔 = 결정·기분 좌우하는 강력한 도구 11. 색채 심리 알면 → 환경 반응 이해

influence discover behavior effect powerful emotion increase color

stimulate calm on the other hand appetite energy brand create choose

appear mood eco-friendly remind trust psychology affect nature

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

popular 인기 있는 | science 과학 | restaurant 식당 | design 디자인 | choose 선택하다 | right 올바른 | cultural 문화적인 | meaning 의미 | 

hidden 숨겨진 | power 힘 | behind ~뒤에 | choice 선택
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1 Have you ever wondered / why fast food restaurants use red and yellow colors?

당신은 궁금해 본 적이 있는가                                 패스트푸드 식당들이 왜 빨간색과 노란색을 사용하는지를?

2 Colors have a powerful effect / on our emotions and behavior.

색깔은 강력한 영향을 미친다                                         우리의 감정과 행동에 대한.

Researchers have discovered / that different colors can influence / how we feel and act.

연구자들은 발견했다                                               다른 색깔들이 영향을 줄 수 있다는 것을            우리가 어떻게 느끼고 행동하는지에.

3

For instance, / red is known / to increase energy and stimulate appetite.

예를 들어,                  빨간색은 알려져 있다                   에너지를 증가시키고 식욕을 자극하는 것으로.

4

This is / why many food brands choose red / for their logos.

이것이 ~이다      많은 식품 브랜드들이 빨간색을 선택하는 이유            그들의 로고에.

5

p.p.의 활용

해석

① p.p. (과거분사)

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

여기서 that은?
앞에?

해석
접속사

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사?

완전

명사절

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

be known to V ~하는 것으로 알려져 있다

be known for ~로 유명하다(이유) be known as ~로 알려져 있다(자격)

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

This is why + S + V 이것은 S가 V한 이유이다 + 결과

This is because + S + V 이것은 S가 V하기 때문이다 + 원인

Blue, / on the other hand, / creates feelings of calm and trust.

파란색은,                 반면에,                                  평온함과 신뢰의 감정을 만들어 낸다.

Banks and technology companies use blue / to appear reliable.

은행과 기술 회사들은 파란색을 사용한다                                        신뢰할 수 있어 보이기 위해.

7

6

[[ [[

))((

[[ [[[[[[

① ②

[[ [[

))((
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Green reminds us of nature / and is frequently used / by eco-friendly brands.

초록색은 우리에게 자연을 떠올리게 한다                그리고 자주 사용된다                      친환경 브랜드들에 의해.

8

As we can see, / colors are not just about beauty or style.

우리가 볼 수 있듯이,         색깔은 단순히 아름다움이나 스타일에 관한 것이 아니다.

They are powerful tools / that affect our decisions and moods.

그것들은 강력한 도구이다                                  우리의 결정과 기분에 영향을 미치는.

10

Understanding color psychology / helps explain / why we react to certain environments

색채 심리학을 이해하는 것은                                설명하는 데 도움이 된다                    우리가 왜 특정 환경에 반응하는지를

9

11

/ the way we do.

우리가 (반응)하는 방식으로.

remind A of B A에게 B를 떠올리게 하다

접속사 as 뜻 4가지? ~할 때, ~하면서 ~함에 따라 ~때문에 ~하는 대로, ~처럼

여기서 that은?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? helps

help + (to) V V하는 데 도움이 되다 help + O + (to) V O가 V하도록 돕다

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

the way S + V S가 V하는 방식/방법 = how S + V

(( ))

[[

[[))((
관계부사

① ②

*the way 뒤에는 관계부사 'that'이나 'in which'는 올 수 있지만, how는 함께 쓸 수 없다.
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|   목표 설정 팁이 아니라 작은 승리의 효과를 다루는 글이다.

단어 정답1

정답과 해설2 정답 ③

글의 앞부분(1~3번)에서 “성공은 일련의 작은 승리로 이해될 수 있으며, 작은 성취가 자신감과 동기를 높인다”는 일반 원리를 
제시한다. For example로 독서와 프로젝트 쪼개기 예시를 들고, This shows로 “작은 발걸음이 큰 결과로 이어진다”고 정리
한다. 글의 주제는 성공을 이루는 데 있어 작은 승리의 힘이다.

tips for setting small and realistic daily goals

작고 현실적인 매일의 목표를 세우는 팁

모든 작은 성취를 축하하는 것의 중요성
|   축하는 예시의 일부일 뿐, 글 전체의 주제가 아니다.

실패에 대한 두려움을 극복하는 방법
|   실패 두려움은 글에서 다루지 않는다.

큰 목표가 자주 실패하는 이유
|   큰 목표의 실패가 아니라, 작은 승리를 통한 성공을 다루고 있다.

07UNIT

p.44

p.45

① 

성공을 이루는 데 있어 작은 승리의 힘
|   ✔ 정답 — 글 전체가 “작은 승리 → 자신감 → 큰 결과”의 흐름이다.

the power of small wins in achieving success③ 

the importance of celebrating every small achievement② 

how to overcome fear of failure④ 

reasons why big goals often fail⑤ 

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

작은 승리의 연속 / For example / 독서·프로젝트 쪼개기 / This shows / 추진력

→ →주제 예시 정리

p.46
 ~48

p.49

p.49

4. 예) 올해 책을 더 읽고 싶다 5. 한 번에 50권 x → 하루 한 챕터 o

6. 챕터 끝내면 → 진전의 느낌 7. 큰 일을 작게 쪼개면 → 스트레스 ↓

8. 부분 완료 축하 → 계속 나아감 9. 그래서 작은 발걸음 → 큰 결과

10. 한 번에 다 성취 x 11. 작은 승리로 추진력 ↑ = 큰 목표 달성의 열쇠

victory achievement minor series motivation success boost confidence

imagine accomplishment similarly progress positive sense finish aim

stressed result celebrate goal reach momentum lead to complete

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

tip 팁 | set 세우다 | realistic 현실적인 | daily 매일의 | goal 목표 | importance 중요성 | celebrate 축하하다 | achievement 성취 | power 힘 | 

small win 작은 승리 | achieve 이루다 | overcome 극복하다 | fear 두려움 | failure 실패 | reason 이유
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1 Success can be understood / as a series of small wins / rather than one big achievement.

성공은 이해될 수 있다                                           작은 승리들의 연속으로                                        하나의 큰 성취보다.

2 Psychologists have found / that small victories boost our confidence and motivation.

심리학자들은 발견했다                                                       작은 승리들이 우리의 자신감과 동기를 높여준다는 것을.

Each minor accomplishment / creates positive feelings / that push us forward.

각각의 작은 성취는                                                    긍정적인 감정을 만든다                    우리를 앞으로 밀어주는.

3

For example, / imagine / you want / to read more books this year.

예를 들어,                   상상해 보라     당신이 원한다고            올해 더 많은 책을 읽는 것을.

4

Instead of aiming / to read fifty books / at once, / start / with just one chapter a day.

목표로 하는 대신                        50권의 책을 읽는 것을           한 번에,      시작하라                   하루에 단 한 챕터로.

5

p.p.의 활용

해석

① p.p. (과거분사)

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

여기서 that은?
앞에?

해석
접속사

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사?

완전

명사절

여기서 that은?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

동사 + S + V 보이면? 동사 뒤 접that 생략

접속사 that
앞에?

해석?

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사?

완전

명사절

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

by + ing ~함으로써 in + ing ~하는 데 on + ing ~하자마자

without + ing ~하지 않고 instead of + ing ~대신에

[[ [[

))((

[[
접that
[[

))((

push forward 앞으로 밀어주다
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Finishing each chapter / gives you a sense of progress.

각 챕터를 끝내는 것은                                당신에게 진전의 느낌을 준다.

Similarly, / students / who break big projects / into smaller tasks / feel less stressed.

마찬가지로,            학생들은                        큰 일을 나누는                              더 작은 일들로                 덜 스트레스를 받는다.

7

They celebrate completing each part, / which keeps them going.

그들은 각 부분을 완료한 것을 축하한다,                               그리고 그것은 그들을 계속하게 한다.

6

8

This shows / that small steps lead to big results / over time.

이것은 보여준다          작은 발걸음들이 큰 결과로 이어진다는 것을             시간이 지나면서.

We do not need / to achieve everything / at once / to feel successful.

우리는 필요로 하지 않는다       모든 것을 성취하는 것을             한 번에           성공했다고 느끼기 위해.

10

Building momentum / through small wins / is the key / to reaching larger goals.

추진력을 쌓는 것이                                작은 승리들을 통해                열쇠이다             더 큰 목표에 도달하는 것을 향한.

9

11

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? gives

여기서 who는?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

관대 계속적용법 , which 그리고(그런데) 그것은 , who 그리고(그런데) 그 사람은

keep + O + ~ing O를 계속 ~하게 하다 keep + ~ing 계속 ~하다

lead to ~로 이어지다 = result in

여기서 that은?
앞에?

해석
접속사

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사?

완전

명사절

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? is

V4  I.O D.O

))((

V5  O O.C

[[ [[

))((
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단어 정답1

정답과 해설2 정답 ①

글은 첫머리에서 창의성이 저절로 생기지 않고 알맞은 환경(the right environment)이 있어야 한다고 못박는다. 이어 높은 
천장이 독창적 생각을, 자연이 창의적 문제 해결을, 색깔이 상상력과 안정을 돕는다는 예를 든다. 빈칸 문장은 "창의성은 재능
이나 노력만큼 ___에도 달려 있다"인데, 앞의 예가 모두 우리를 둘러싼 환경이므로 정답은 ① environment이다.

08UNIT

p.50

p.51

|   ✔ 정답 — 높은 천장·자연·색은 모두 '환경'의 예이고, 글 둘째 문장이 이미 "the right environment(알맞은 환경)"라고 못박았다.

environment 환경①

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

주변 환경 / Consider / 천장·자연·색깔 / Clearly / 숨은 잠재력

→ →주제 예시 정리

p.52
 ~54

p.55

p.55

4. 예) 천장 높은 방 사람들 → 더 독창적 5. 높은 공간 → 마음의 자유·더 넓은 사고

6. 자연 노출 → 창의적 문제 해결 ↑ 7. 공원 산책·나무 보기 → 정신 에너지 회복

8. 색도 영향, 예) 파랑 → 상상력 ↑, 초록 → 피로 ↓ 9. 그래서 창의성 = 환경 (재능·노력만큼)

10. 환경 잘 설계 → 창의적 잠재력 ↑ 11. 작은 환경 변화 → 사고에 큰 변화

right appear creativity surroundings environment nowhere develop grow

extra boost exposure shape original direct ceiling role

promote ease potential restore unlock creative tiredness imagination

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

|   ⚠ 본문에 "파란 공간이 상상력을 키운다"가 나와 가장 끌리는 오답이지만, 그것은 여러 예 중 하나일 뿐 빈칸이 받는 큰 개념이 아니다.

imagination 상상력②

practice 연습③ 

inspiration 영감④ 

education 교육⑤ 

|   연습이나 반복 훈련에 관한 내용은 글에 나오지 않는다.

|   창의성과 어울려 보이지만, 글의 예시(공간·자연·색)는 영감이 아니라 환경을 가리킨다.

|   교육이나 배움에 관한 내용은 글에 나오지 않는다.

빈칸(단어) 문제 이렇게 풀어!

빈칸은 글의 핵심을 한 단어로 압축한 자리다 — 앞뒤 문장에서 단서를 찾아라.①
글이 반복해서 말하는 핵심 개념을 골라라.②
본문에 그대로 나온 단어가 오답으로 섞이니, '예시의 일부'인지 '글 전체의 핵심'인지 구분하라!③
이 글에서는 천장·자연·색이 모두 '환경'의 예이므로 environment가 정답이다.→
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1 Creativity does not appear / out of nowhere.

창의성은 나타나지 않는다                           아무것도 없는 곳에서.

2 It needs / the right environment / to grow and develop.

그것은 필요로 한다            적절한 환경을                       성장하고 발전하기 위한.

Our surroundings / play a direct role / in shaping / how creatively we think.

우리의 주변 환경은                   직접적인 역할을 한다            형성하는 데      우리가 얼마나 창의적으로 생각하는지를.

3

Consider / those working in rooms / with high ceilings

생각해 보라                 방에서 일하는 사람들을                      높은 천장이 있는

4

/ — they tend to produce more original ideas.

— 그들은 더 독창적인 아이디어를 만들어 내는 경향이 있다.

5 The extra space above / seems to free the mind / and encourage broader thinking.

위의 여분의 공간은                                마음을 자유롭게 하는 것 같다            그리고 더 넓은 사고를 장려하는 (것 같다).

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

by + ing ~함으로써 in + ing ~하는 데 on + ing ~하자마자

without + ing ~하지 않고 instead of + ing ~대신에

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

tend to V ~하는 경향이 있다 = be likely to V

those 와 working 사이에 생략된 것? who are

명사 + ing / ed 형태가 오면? 주격 관대 + be동사 생략 해석 ~하는 / ~된

seem + (     ) ① 형용사 ② to V ③ like 명사

해석 ~해 보이다 ~하는 것 같다 ~처럼 보이다

In the same way, / exposure to nature / has been shown / to boost creative problem-solving.

같은 방식으로,                          자연에 대한 노출은                       보여져 왔다                        창의적 문제 해결을 북돋는 것으로.

6

= 현재완료 수동태 have + been + p.p.

현재완료

+ 수동태

have + p.p.

be + p.p. 해져 왔다, 해져 봤다, 해졌다, 해져 버렸다

*how는 뒤에 나오는 형/부까지 하나의 의문사 덩어리로 보고 같이 세모표시한다. 

))((

[[[[

))(( ))((
who are

① ②
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7 When we walk / in a park / or simply look at trees, / our mental energy is restored.

우리가 걸을 때                    공원에서               또는 단순히 나무를 볼 때,                     우리의 정신적 에너지는 회복된다.

8 Colors also play a role, / with blue spaces promoting imagination

색상도 또한 역할을 한다,                                        파란 공간이 상상력을 촉진하면서 

/ and green areas easing tiredness.

그리고 초록 영역이 피로를 완화(하면서).

10

Clearly, / creativity depends as much on environment / as on talent or effort.

분명히,                                      창의성은 환경에 달려 있다                                               재능이나 노력만큼이나.

9

11

By thoughtfully designing our surroundings, / we can unlock our creative potential.

우리의 주변 환경을 사려 깊게 설계함으로써,                                                    우리는 우리의 창의적 잠재력을 열 수 있다.

Small changes / in where we work / can produce big changes / in how we think.

작은 변화들은          우리가 어디에서 일하는지에 대한         큰 변화를 만들어 낼 수 있다       우리가 어떻게 생각하는지에 대한.

look at ~를 보다

p.p.의 활용

해석

① p.p. (과거분사)

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

with + O + (     ) ① ~ing (능동) ② p.p. (수동)

해석 (O가) ~하면서 (O가) ~된 채로

depend on ~에 달려 있다 = rely on

as much A as B B만큼이나 A하게

by + ing ~함으로써 in + ing ~하는 데 on + ing ~하자마자

without + ing ~하지 않고 instead of + ing ~대신에

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

① ②

①

②

))(( [[ [[ (( [[ [[))
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단어 정답1

정답과 해설2 정답 ④

도입에서 운동이 몸뿐 아니라 뇌, 특히 집중력에도 큰 영향을 준다고 한다. (B)가 For example로 20분 운동이 뇌 혈류를 늘 
려 산소·영양을 공급하고 기분을 좋게 한다는 예를 들고, (C)가 Because of this로 그 뇌 효과를 받아 규칙적으로 운동하는 학
생의 집중·기억 향상으로 잇는다. 마지막에 (A)가 Therefore와 these benefits로 앞 내용을 모아 아침 운동 권장으로 마무리
하므로, (B)-(C)-(A)인 ④가 정답이다. 도입은 "운동이 뇌에 좋다"로 끝나므로, 그 뇌 효과를 예로 여는 (B)가 바로 뒤에 와야 
한다. (A)·(C)로 시작하는 ①②⑤는 연결이 끊긴다. (C)의 Because of this와 (A)의 these benefits는 모두 '앞에 나온 내용'
을 받는 말이라, (B)→(C)→(A) 순서일 때만 가 리키는 대상이 생긴다. 그래서 ③ (B)-(A)-(C)도 답이 될 수 없다.

09UNIT

p.56

p.57

순서 문제 이렇게 풀어!

주어진 글 바로 다음에 올 단락을 먼저 찾아라.①
각 단락 첫 문장에서 연결 단서를 찾아라: 대명사(This, These), 시그널(However, Because of this).②
시간순·논리순으로 배열이 자연스러운지 확인!③
이 글에서는 (B)의 For example이 도입을 받고, (C)의 Because of this가 (B)를, (A)의 these benefits가 앞 전체를 받는다.→

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (2)번 (3)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (10)번

요약과 시그널6

집중하는 뇌 / For example / 또렷한 학습 효과 / These benefits explain / 몸과 뇌 모두

→ →주제 예시 정리

p.58
 ~60

p.61

p.61

3. 예) 20분 운동 → 뇌 혈류 ↑ 4. 혈류 → 뇌에 산소·영양분 더 전달

5. 운동 → 화학물질 분비 → 기분 ↑ + 스트레스 ↓ 6. 규칙적 운동 학생 → 성적 ↑

7. 더 오래 집중 + 더 쉽게 기억 8. 산책 → 마음 환기 + 학습 ↑

9. 그래서 전문가들: 운동으로 하루 시작 권장 10. 운동을 일과로 → 몸·뇌에 이득

brain effect exercise benefit concentrate physical ability significant

oxygen workout flow nutrient increase cell function blood

trigger pay off regularly routine release recommend refresh mood

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C
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1 Physical exercise benefits more than just our bodies.

신체 운동은 단순히 우리의 몸 이상을 이롭게 한다.

2 It also has significant effects / on how our brains work, / especially our ability

그것은 또한 중대한 영향을 가지고 있다           우리 뇌가 어떻게 작동하는지에 대한,             특히 우리의 능력(에)

/ to focus and concentrate.

초점을 맞추고 집중하는.

3 For example, / a twenty-minute workout / can increase blood flow / to the brain.

예를 들어,                                      20분의 운동은                                 혈류를 증가시킬 수 있다                     뇌로의.

4 This delivers more oxygen and nutrients / that brain cells need / to function well.

이것은 더 많은 산소와 영양분을 전달한다                                          뇌세포들이 필요로 하는               잘 기능하기 위해.

5 Exercise also triggers the release of chemicals / that improve mood / and reduce stress.

운동은 또한 화학 물질의 분비를 촉발한다                                                         기분을 향상시키는             그리고 스트레스를 줄이는.

Because of this, / students / who exercise regularly / tend to see better results / in school.

이것 때문에,                        학생들은                 규칙적으로 운동하는                  더 나은 결과를 보는 경향이 있다            학교에서.

6

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

여기서 that은?

해석?

목적격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(목X)

명사꾸밈

여기서 that은?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

because of + 명사 명사 때문에 because + S + V S가 V하기 때문에

tend to V ~하는 경향이 있다 = be likely to V

여기서 who는?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

more than just 단순히 ~이상

))(( [[ [[

(( ))
① ②

))((

))((

))((
① ②

))((
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7 They can pay attention longer / and remember information more easily.

그들은 더 오래 집중할 수 있다                                             그리고 정보를 더 쉽게 기억할 (수 있다).

8 Even a short walk / before the next class / can refresh the mind / and improve learning.

짧은 산책조차도                                 다음 수업 전의                       마음을 새롭게 할 수 있다          그리고 학습을 향상시킬 (수 있다).

These benefits explain / why many experts recommend starting the day

이러한 이점들은 설명해 준다                           왜 많은 전문가들이 하루를 시작하는 것을 권장하는지

10

/ with some form of physical activity.

어떤 형태의 신체 활동으로.

9

Making movement part of your regular routine / pays off 

움직임을 당신의 규칙적인 일과의 일부로 만드는 것은                               보상을 받는다

/ for both your body and your brain.

당신의 몸과 뇌 둘 다에.

some form of 어떤 형태의

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

pay off 보상을 받다

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? pays off

5형식: S + V + O + OC (명사) 해석

call, name, make, elect (O를 OC로) 부르다, 이름 짓다, 만들다, 선출하다

both A and B A와 B 둘 다

either A or B A 또는 B 둘 중 하나 neither A nor B A도 B도 아닌

① ②

))((
① ②

[[

[[

V5  O O.C
))((
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|   ⚠ '침실을 기기 없는 구역으로'라는 해결책 하나에 끌리지만, 그것은 여러 방법 중 하나일 뿐 글 전체의 주장이 아니다.

단어 정답1

정답과 해설2 정답 ④

앞부분에서 화면을 오래 봐서 생기는 '디지털 피로'를 문제로 제시한다. 눈 피로·두통·집중 곤란이 생기고, 블루라이트가 잠을 
방해하며, 끝없는 알림이 우리를 늘 긴장 상태로 둔다는 것이다. To avoid this를 기점으로 30분마다 휴식, 알림 끄기, 침실을 
기기 없는 구역으로 만들기 같은 해결책을 제시하고, 그러면 건강을 해치지 않고 기술을 누릴 수 있다고 정리하므로, 필자의 주
장은 기기 사용에 명확한 한계를 정해야 한다는 것이다.

수면의 질을 높이기 위해 취침 환경을 개선해야 한다

|   기술의 이점을 누린다는 말이 끝에 나오지만, 글의 핵심은 '활용법'이 아니라 '한계 설정'이다.

|   부모나 청소년의 기기 관리에 관한 내용은 글에 전혀 나오지 않는다.

|   글은 오히려 공부할 때 알림을 끄라고 했으므로 정반대이다.

10UNIT

p.62

p.63

① 

디지털 기기의 장점을 최대한 활용하는 법을 배워야 한다②

청소년의 스마트폰 사용을 부모가 직접 관리해야 한다③  

학습 시 집중력을 높이려면 알림 기능을 활용해야 한다⑤ 

|   ✔ 정답 — 해결책을 여는 문장 "we need to set clear boundaries with our devices(기기와 명확한 경계를 정해야 한다)"가 글
의 핵심 주장이다.

디지털 기기 사용에 명확한 한계를 설정해야 한다④

주장 문제 이렇게 풀어!

결론 부분(마지막 덩어리)에서 "~해야 한다"는 문장을 찾아라.①
should, must, need to, it is important to 같은 표현이 단서!②
문제 부분(앞부분)을 정답으로 고르면 안 된다.③
이 글에서는 "set clear boundaries with our devices"가 핵심 주장이다.→

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (4)번 (5)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (10)번

요약과 시그널6

끝없는 피로 / To avoid this problem / 명확한 경계 / By doing this / 건강한 균형

→ →문제점 해결책 효과

p.64
 ~66

p.67

p.67

5. 해결책 = 기기와 명확한 경계 설정 6. 30분마다 휴식 → 눈·뇌 쉴 시간

7. 알림 끄기 → 불필요한 방해 ↓ 8. 침실 기기 금지 구역 → 수면 질 ↑

9. 이러면 → 기술 이점 o, 건강 희생 x 10. 화면 사용 시간 의식 = 몸·마음 건강에 필수

difficulty tired cause exhaustion natural disrupt struggle headache

constant alertness avoid state notification boundary endless pattern

device well-being mindful cut down on unnecessary sacrifice technology distraction

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C
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1 Many people today struggle / with a new kind of exhaustion

오늘날 많은 사람들은 씨름한다                                        새로운 종류의 피로와

2

/ from spending too many hours / on screens.

너무 많은 시간을 보내는 것으로부터의                           화면에서.

This problem, / called digital fatigue, / causes tired eyes, headaches, and difficulty

이 문제는,                          디지털 피로라고 불리는,                    피곤한 눈, 두통, 그리고 집중하는 데 어려움을 일으킨다.

3

concentrating.

4

The blue light / from screens / also disrupts our natural sleep patterns.

푸른 빛은                         화면으로부터의                       또한 우리의 자연적인 수면 패턴을 방해한다.

5

Endless notifications keep our minds / in a state of constant alertness.

끝없는 알림은 우리의 마음을 유지시킨다                                                지속적인 각성의 상태로.

To avoid this problem, / we need to set clear boundaries / with our devices.

이 문제를 피하기 위해,                      우리는 명확한 경계를 설정하는 것을 필요로 한다          우리의 기기들과의.

When we take regular breaks / from screens every thirty minutes,

우리가 규칙적인 휴식을 취할 때                                              화면으로부터 30분마다,

6

/ our eyes and brains get time / to rest.

우리의 눈과 뇌는 시간을 얻는다                                쉴.

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

difficulty (in) ~ing ~하는 데 어려움

This problem 과 called 사이에 생략된 것? which is

명사 + ing / ed 형태가 오면? 주격 관대 + be동사 생략 해석 ~하는 / ~된

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

))((

))((
which is

))((

))((
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7

8

Turning off notifications / during study or family time 

알림을 끄는 것은                                               공부 시간이나 가족 시간 동안

10

/ cuts down on unnecessary distractions.

불필요한 방해를 줄여준다.

9

Creating device-free zones, / especially in bedrooms, / can greatly improve sleep quality.

기기 금지 구역을 만드는 것은,                                      특히 침실에서,                                     수면의 질을 크게 개선할 수 있다.

By doing this, / we can still enjoy the benefits of technology / without sacrificing our health.

이렇게 함으로써,                             우리는 여전히 기술의 이점을 즐길 수 있다                                우리의 건강을 희생하지 않고.

It is essential / to be mindful / of our screen time / for both physical and mental well-being.

필수적이다                        의식하는 것은     우리의 화면 사용 시간에 대해                  신체적 그리고 정신적 안녕 둘 다를 위해.

cut down on ~을 줄이다 = reduce, decrease

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? cuts down on

during ~ 동안 (전) 뒤에? 명사

while ~ 동안 (접) 뒤에? S + V

by + ing ~함으로써 in + ing ~하는 데 on + ing ~하자마자

without + ing ~하지 않고 instead of + ing ~대신에

both A and B A와 B 둘 다

either A or B A 또는 B 둘 중 하나 neither A nor B A도 B도 아닌

가주어 it 
(해석X)

모양

해석

It is 형용사 + to부정사/that절

to부정사/that절 하는 것은 / 형용사하다

*it: 가주어 *to be 이하: 진주어

[[ [[
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단어 정답1

정답과 해설2 정답 ②

앞부분(1~4번)에서 “거짓 정보가 빠르게 퍼지고, 무엇을 신뢰할 수 있는지 알기 어렵다”는 문제를 제시한다. To overcome 
this로 출처 확인, 복수 출처 비교 등 해결책을 소개하고, Consequently로 “정보를 확인하면 속지 않게 된다”는 효과를 정리
한다.

11UNIT

p.68

p.69

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (4)번 (5)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (12)번

요약과 시그널6

거짓 정보 확산 / To overcome this challenge / 비판적 사고 / Consequently / 책임감 있는 소비자

→ →문제점 해결책 효과

p.70
 ~72

p.73

p.73

5. 해결책 = 비판적 사고 능력 ↑ 6. ① 출처 확인

7. 믿을 뉴스 = 인정 기관에서 나옴 8. ② 같은 내용 여러 출처에서 찾기

9. 한 곳만 충격 보도 → 거짓일 수도 10. 잠깐 확인하면 → 안 속음

11. 더 잘 알고 책임감 있는 소비자 됨 12. 거짓 세상 → 신중한 평가 = 최고의 방어

false difficult reach information spread digital check share

develop source challenge overcome skill trust reliable critical

consequently reputation multiple established organization shocking evaluation verify

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

|   소셜 미디어 과다 사용이 아니라 거짓 정보 판별법을 다루고 있다.

the dangers of using social media too often

소셜 미디어를 너무 자주 사용하는 위험

거짓 정보를 식별하고 피하는 방법
|   ✔ 정답 — 글 전체가 거짓 정보의 문제 → 비판적 사고로 판별하는 방법을 다루고 있다.

사람들이 놀라운 뉴스를 공유하는 것을 즐기는 이유
|   공유의 이유가 아니라 거짓 정보를 걸러내는 방법을 말하고 있다.

현대 언론에서 기술의 역할
|   언론과 기술의 관계는 글의 주제가 아니다.

뉴스 전달 속도를 높이는 방법
|   오히려 빠른 확산이 문제라고 말하고 있으므로 정반대.

① 

how to identify and avoid false information②

why people enjoy sharing surprising news③ 

the role of technology in modern journalism④ 

ways to increase the speed of news delivery⑤ 

danger 위험 | social media 소셜 미디어 | identify 식별하다 | avoid 피하다 | false 거짓의 | enjoy 즐기다 | surprising 놀라운 | role 역할 | 

technology 기술 | journalism 언론 | delivery 전달 | speed 속도 
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1 In the digital age, / false information spreads faster / than ever before.

디지털 시대에,                                    거짓 정보는 더 빠르게 퍼진다                            그 어느 때보다.

2 Many people share news / without checking / if it is true.

많은 사람들은 뉴스를 공유한다                        확인하지 않고       그것이 사실인지 아닌지를.

With just one click, / a false story can reach thousands of people.

단 한 번의 클릭으로,                           거짓 이야기는 수천 명의 사람들에게 도달할 수 있다.

3

This makes it difficult / to know / what information we can trust.

이것은 어렵게 만든다                         아는 것을            우리가 어떤 정보를 신뢰할 수 있는지를.

4

To overcome this challenge, / we must develop critical thinking skills.

이 도전을 극복하기 위해,                                             우리는 비판적 사고 능력을 발전시켜야 한다.

5

First, / always check the source of the information.

첫째,                                  항상 정보의 출처를 확인하라.

6

by + ing ~함으로써 in + ing ~하는 데 on + ing ~하자마자

without + ing ~하지 않고 instead of + ing ~대신에

if 뜻 3가지? 만약 ~라면 ~인지 아닌지 ~이더라도

5형식: S + V + O + OC (형용사) 해석

make, keep, leave (O를 OC하게) 만들다, 유지하다, 남겨두다

find, consider (O가 OC하다고) 알게되다, 여기다

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

*what은 뒤에 나오는 명사까지 하나의 의문사 덩어리로 보고 같이 세모표시한다.

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

가목적어 it
(해석X)

모양

해석

주어 + 동사 + it + 형/명 + to부정사/that절

주어는 to부정사/that절 하는 것이 / 형/명하다고 / 동사하다

[[ [[

V5  O O.C
[[ [[

))((

*it: 가목적어 *to know 이하: 진목적어

[[ [[
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Reliable news comes / from established organizations / with good reputations.

신뢰할 수 있는 뉴스는 나온다                               인정받는 기관에서                                      좋은 평판을 가진.

7

Second, / look for the same story / from multiple sources.

둘째,                      같은 이야기를 찾아보라                               여러 출처에서.

8

If only one website reports something shocking, / it might not be true.

만약 단 하나의 웹사이트만 충격적인 어떤 것을 보도한다면,                            그것은 사실이 아닐 수 있다.

Consequently, / taking a moment / to verify information / protects us / from being fooled.

결과적으로,                     잠시 시간을 들이는 것은             정보를 확인하기 위해         우리를 보호해 준다            속는 것으로부터.

10

We become more informed and responsible consumers / of news and information.

우리는 더 잘 알고 있고 책임감 있는 소비자가 된다                                                                             뉴스와 정보의.

9

11

In a world full of false claims, / careful evaluation is our best defense.

거짓 주장으로 가득 찬 세상에서,                                         신중한 평가가 우리의 최고의 방어이다.

12

p.p.의 활용

해석

① p.p. (과거분사)

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

look for ~를 찾다

if 뜻 3가지? 만약 ~라면 ~인지 아닌지 ~이더라도

protect A from B A를 B로부터 보호하다 = keep A from B

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? protects

))((

))((

))((
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|   ⚠ '포장이 음식을 안전하게 지킨다'는 도입에 끌리지만, 글의 핵심은 안전이 아니라 쓰레기 줄이기이며 규제 이야기도 없다.

단어 정답1

정답과 해설2 정답 ①

앞부분에서 포장 식품이 음식을 신선하게 지키지만 엄청난 쓰레기를 만들어 수백 년 동안 환경을 오염시킨다는 문제를 제시한
다. 이어 포장이 적거나 재활용되는 제품 고르기, 재사용 용기, 리필 매장 같은 해결책을 소개하고, 소비자의 선택이 모이면 기업
까지 바뀐다고 정리한다. 따라서 글의 요지는 소비자의 포장재 선택이 환경 변화에 기여할 수 있다는 것이므로 정답은 ①이다.

식품 안전을 위해 포장재 규제를 강화해야 한다

|   기업이 바뀐다는 말은 나오지만, 그것은 소비자가 움직인 '결과'일 뿐 기업에게 투자하라는 주장이 아니다.

|   정부나 법적 금지에 관한 내용은 글에 나오지 않는다.

|   글은 정반대로 개인(소비자)의 선택에 힘이 있다고 강조한다.

12UNIT

p.74

p.75

② 

기업들은 재활용 기술 개발에 더 투자해야 한다③ 

정부가 일회용 포장재 사용을 금지해야 한다④ 

포장재 쓰레기 문제는 개인이 아닌 기업이 해결해야 한다⑤ 

|   ✔ 정답 — "소비자에게 생각보다 큰 힘이 있고, 작은 일상의 선택이 모여 큰 환경 변화를 만든다"는 결론을 정확히 담고 있다.

소비자의 포장재 선택이 환경 변화에 기여할 수 있다①

요지 문제 이렇게 풀어!

요지 = 글쓴이가 가장 하고 싶은 말("~이다"로 끝남).①
결론 시그널(In this way, Therefore 등) 뒤 문장이 핵심!②
글의 '부분 내용'만 말하는 선지는 오답이다.③
이 글에서는 작은 일상의 선택이 큰 환경 변화를 만든다는 마지막 문장이 요지이다.→

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (4)번 (5)번 ~ (7)번 (8)번 ~ (10)번

요약과 시그널6

막대한 쓰레기 / One solution is / 소비자의 선택 / In this way / 기업의 변화

→ →문제점 해결책 효과

p.76
 ~78

p.79

p.79

5. 해결책 = 최소·재활용 포장 제품 선택 6. 대량 구매 + 재사용 용기 → 쓰레기 ↓

7. 일부 가게: 리필 스테이션 제공 8. 그래서 소비자 = 생각보다 큰 힘

9. 친환경 선택 → 기업도 관행 바꿈 10. 작은 일상 선택 → 큰 환경 변화

safe recycle face package environmental fresh enormous waste

serious end up pollute recyclable convenience bulk minimal excessive

customer make a difference option respond container realize eco-friendly consumer

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C
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1 We all face an environmental problem / every time we buy packaged food.

우리 모두는 환경 문제를 직면한다                                                      우리가 포장된 음식을 살 때마다.

2 While packaging keeps food fresh and safe, / it creates enormous amounts of waste.

포장재가 음식을 신선하고 안전하게 유지하는 반면에,                                       그것은 엄청난 양의 쓰레기를 만들어 낸다.

Much of this packaging / cannot be recycled / and ends up polluting our environment

이 포장재의 많은 부분은                               재활용될 수 없다                            그리고 결국 우리의 환경을 오염시키게 된다

3

/ for hundreds of years.

수백 년 동안.

4 The problem is especially serious / with snacks and convenience foods

문제는 특히 심각하다                                                                          과자와 편의식품에서 

5

/ that use excessive wrapping.

과도한 포장을 사용하는.

One solution is choosing products / with minimal or recyclable packaging / whenever possible.

한 가지 해결책은 제품을 선택하는 것이다                         최소한의 또는 재활용 가능한 포장재가 있는                         가능할 때마다.

every time + S + V S 가 V 할 때마다 = each time, whenever

p.p.의 활용

이름

① p.p. 혼자

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

while 뜻 2가지? ~하는 동안 (시간) ~하는 반면에 (대조)

5형식: S + V + O + OC (형용사) 해석

make, keep, leave (O를 OC하게) 만들다, 유지하다, 남겨두다

find, consider (O가 OC하다고) 알게되다, 여기다

end up + ~ing 결국 ~하게 되다

여기서 that은?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

접속사 + 형용사 주어 + be동사 생략

V5  O O.C

))((

))((

))((
it is

① ②
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7

6

8

Buying items in bulk / and using reusable containers / can also significantly reduce waste.

대량으로 물건을 사는 것                  그리고 재사용 가능한 용기를 사용하는 것은                         또한 쓰레기를 크게 줄일 수 있다.

Some stores now offer refill stations / where customers bring their own bottles and bags.

일부 가게들은 이제 리필 스테이션을 제공한다                                            고객들이 그들 자신의 병과 가방을 가져오는.

In this way, / consumers have more power / than they realize / to push for change.

이런 식으로,                  소비자들은 더 많은 힘을 가지고 있다            그들이 인식하는 것보다                  변화를 요구할.

9 Once enough people choose eco-friendly options, / companies respond

일단 충분한 (수의) 사람들이 친환경 옵션을 선택하면,                                               기업들은 반응한다

/ by changing their practices.

그들의 관행을 바꿈으로써.

/ to make a big environmental difference / over time.

큰 환경적 변화를 만들기 위해                                                      시간이 지나면서.

10 Small daily choices / about packaging / can add up 

작은 일상의 선택들은                      포장재에 관한                   쌓일 수 있다

여기서 where은?

바꿔쓰면?

관계부사

전치사+관대

앞에?

해석?

명사O

~하는

뒤에?

품사?

완전

형용사절

push for ~을 (강력히) 요구하다

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

once 뜻 3가지? 일단 ~하면 한 번 한때, 이전에

by + ing ~함으로써 in + ing ~하는 데 on + ing ~하자마자

without + ing ~하지 않고 instead of + ing ~대신에

① ②

))((

))((
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|   글에서 아침 식사 조리법은 전혀 다루지 않는다.

단어 정답1

정답과 해설2 정답 ③

앞부분(현상)에서 많은 학생들이 아침 식사를 거르고, 이 습관이 하루 수행 능력에 영향을 미친다고 한다. The reason is 이후 
(원인)에서 뇌가 기능하려면 연료(포도당)가 필요한데, 아침을 안 먹으면 이것이 부족하다고 설명한다. As a result 이후(결과) 
에서 건강한 아침 식사가 성공을 위한 토대가 된다고 결론짓는다. 따라서 글의 제목으로 ③이 가장 적절하다.

Easy Breakfast Recipes for Busy Students

바쁜 학생들을 위한 쉬운 아침 식사 조리법

학생들이 패스트푸드를 선호하는 이유
|   패스트푸드는 글에서 언급되지 않는다.

매일 아침 일찍 일어나는 방법
|   일찍 일어나는 방법은 글에서 다루지 않는다.

식사를 거르는 것의 위험
|   ⚠ 함정! 아침 거르기는 도입부(현상)일 뿐, 글의 핵심은 아침 식사의 긍정적 효과이다. Meals(전체 식사)도 범위가 너무 넓다.

13UNIT

p.80

p.81

① 

Why Students Prefer Fast Food⑤ 

How to Wake Up Early Every Morning④ 

The Dangers of Skipping Meals②

아침 식사: 성공적인 하루를 위한 연료
|   ✔ 정답 — 뇌에 연료(포도당)를 공급하는 아침 식사 → 성공적인 하루의 토대. 글의 핵심을 정확히 담고 있다.

Breakfast: Fuel for a Successful Day③

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

아침 식사 거름 / The reason is / 뇌의 연료 필요 / As a result / 생산적인 하루의 토대

→ →현상 원인 결과

p.82
 ~84

p.85

p.85

4. 이유: 뇌 연료 필요 5. 밤새 자고 나면 → 몸 에너지 다 소진

6. 아침 x → 뇌에 포도당 부족 7. 아침 먹는 학생 → 수업 집중 ↑

8. 시험 성적 ↑ + 문제 해결 ↑ 9. 그래서 건강한 아침 = 성공 준비

10. 몸·마음 → 하루 시작 에너지 11. 좋은 아침 = 생산적 하루의 토대

breakfast skip performance advice affect meal ignore habit

brain throughout energy fuel properly store reason function

lack concentrate attention productive glucose foundation set up perform

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

easy 쉬운 | recipe 조리법 | busy 바쁜 | danger 위험 | skip 거르다 | meal 식사 | fuel 연료 | successful 성공적인 | wake up 일어나다 | 

early 일찍 | prefer 선호하다 | fast food 패스트푸드 
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1 Teachers always say / breakfast is important, / but this advice is often ignored.

선생님들은 항상 말한다                        아침 식사가 중요하다고,                         하지만 이 조언은 종종 무시된다.

2 Many students skip their morning meal / because they wake up late / or do not feel hungry.

많은 학생들은 아침 식사를 거른다                                                   그들이 늦게 일어나기 때문에            또는 배가 고프지 않기 (때문에).

However, / this habit can affect their performance / throughout the day.

하지만,                      이 습관은 그들의 수행 능력에 영향을 미칠 수 있다                            하루 종일.

3

The reason is / that our brains need fuel / to function properly.

그 이유는 ~이다           우리의 뇌가 연료를 필요로 한다는 것             제대로 기능하기 위해.

4

After sleeping all night, / our bodies have used up their energy stores.

밤새 잠을 잔 후,                                                     우리의 몸은 에너지 저장량을 다 써버렸다.

5

동사 + S + V 보이면? 동사 뒤 접that 생략

접속사 that
앞에?

해석?

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사?

완전

명사절

p.p.의 활용

이름

① p.p. 혼자

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

late 늦은(형), 늦게(부) lately 최근에(부)

여기서 that은?
앞에?

해석
접속사

명사X

~라는 것, ~라고

뒤에?

품사?

완전

명사절

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

use up 다 써버리다

wake up 잠에서 깨다 / 일어나다

[[
접that
[[

① ②

[[ [[
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Without breakfast, / the brain lacks the glucose / it needs

아침 식사가 없으면,                              뇌는 포도당이 부족하다            그것이 필요로 하는

/ to concentrate and remember things.

집중하고 기억하기 위해.

7 Students / who eat breakfast / tend to pay better attention / in class.

학생들은                     아침 식사를 하는                         더 잘 집중하는 경향이 있다                수업에서.

6

8 They also perform better / on tests / and solve problems more easily.

그들은 또한 더 잘 수행한다                       시험에서                        그리고 문제를 더 쉽게 푼다.

As a result, / eating a healthy breakfast / sets us up / for success.

결과적으로,                    건강한 아침 식사를 먹는 것은          우리를 준비시킨다     성공을 위해서.

10 It gives our bodies and minds the energy / needed to start the day right.

그것은 우리의 몸과 마음에 에너지를 준다                                            하루를 제대로 시작하는 데 필요한.

9

11 A good morning meal / is truly the foundation / of a productive day.

좋은 아침 식사는                                           진정으로 토대이다                         생산적인 하루의.

명사 + S + V 보이면? 명사 뒤 목관대 생략

목적격 관계대명사
앞에?

해석?

명사O

~하는

뒤에?

품사?

불완전(목X)

형용사절

여기서 who는?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

tend to V ~하는 경향이 있다 = be likely to V

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? sets up

set up 준비시키다

the energy 와 needed 사이에 생략된 것? which is

명사 + ing / ed 형태가 오면? 주격 관대 + be동사 생략 해석 ~하는 / ~된

))((
목관대

① ②

))((

① ②

V4  I.O D.O

))

((
which is

))

((
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단어 정답1

정답과 해설2 정답 ②

앞부분(현상)에서 깨끗한 공간이 기분과 업무를 향상시킨다고 한다. This happens because 이후(원인)에서 어수선함이 주 
의력을 빼앗고 정신 에너지를 소모한다고 설명한다. Thus 이후(결과)에서 정리는 단순한 외관 문제가 아니라고 하며, 빈칸 뒤 
에서 “몇 분의 정리가 몇 시간의 집중을 가져온다”고 한다. 빈칸에는 정리가 진짜로 무엇인지 정의하는 문장이 와야 하므로 ② 
가 적절하다.

14UNIT

p.86

p.87

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (3)번 (4)번 ~ (8)번 (9)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

기분과 업무 향상 / This happens because / 주의력 경쟁 / Thus / 생산성 투자

→ →현상 원인 결과

p.88
 ~90

p.91

p.91

4. 이유: 어수선함이 주의력 뺏음 5. 주변 지저분 → 뇌가 시각 정보 다 처리해야

6. 이게 → 정신 에너지 다 소진 7. 반면 깨끗한 공간 = 마음 편안

8. 방해 ↓ → 더 명확히 생각, 더 효율적 일 9. 그래서 공간 정리 = 단순 외관 문제 x

10. 정신적 명확성·생산성에 대한 투자 11. 몇 분 정리 → 몇 시간 집중

tidy calm space organized greatly state focused improve

directly compete for surrounding affect mental environment clutter attention

messy visual process efficiently productivity clarity investment distraction

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

|   정리의 실용적 이점이지만, 글의 핵심(정신적 명확성/생산성)과 맞지 않는다.

It helps us find our belongings more quickly

그것은 우리가 물건을 더 빨리 찾도록 도와준다

그것은 우리의 정신적 명확성과 생산성에 대한 투자이다
|   ✔ 정답 — 빈칸 앞 “단지 외관이 아니다” + 빈칸 뒤 “몇 분의 정리 → 몇 시간의 집중”과 완벽히 연결된다.

그것은 방문객에게 우리의 방이 더 좋아 보이게 만든다
|   ⚠ 함정! 빈칸 바로 앞에서 “외관에 관한 것이 아니다”라고 했으므로 정반대이다.

그것은 그저 우리의 귀중한 시간 낭비일 뿐이다
|   글 전체가 정리의 긍정적 효과를 설명하므로 글의 논지와 정반대이다.

그것은 비싼 수납 해결책을 필요로 한다
|   비용에 대한 언급은 글에 전혀 없다.

① 

It is an investment in our mental clarity and productivity②

It makes our room look better to visitors③ 

It is simply a waste of our valuable time④ 

It requires expensive storage solutions⑤ 

find 찾다 | belongings 소유물, 재산 | quickly 빨리 | investment 투자 | mental 정신적인 | clarity 명확성 | productivity 생산성 | look better 

더 좋아 보이다 | visitor 방문객 | waste 낭비 | valuable 귀중한 | require 필요로 하다 | expensive 비싼 | storage 수납, 저장 | solution 해결책
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1 A clean and organized space / can greatly improve / how we feel and work.

깨끗하고 정돈된 공간은                                         크게 향상시킬 수 있다          우리가 어떻게 느끼고 일하는지를.

2 People / with tidy rooms / report feeling calmer and more focused.

사람들은             정돈된 방을 가진                         더 차분하고 더 집중되게 느낀다고 보고한다.

The state of our environment / directly affects our mental state.

우리 환경의 상태는                                             우리의 정신 상태에 직접적으로 영향을 미친다.

3

This happens / because clutter competes for our attention.

이것은 일어난다                        어수선함이 우리의 주의를 놓고 경쟁하기 때문에.

4

When our surroundings are messy, / our brains must process all that visual information.

우리의 주변이 지저분할 때,                                                                  우리의 뇌는 그 모든 시각적 정보를 처리해야 한다.

5

This uses up mental energy / that could be spent / on important tasks.

이것은 정신적 에너지를 다 써버린다                          쓰일 수 있는                              중요한 일에.

6

p.p.의 활용

해석

① p.p. (과거분사)

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

report ~ing ~한다고 보고하다

compete for ~을 놓고 경쟁하다

use up 다 써버리다

여기서 that은?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

A clean space, / on the other hand, / allows the mind / to relax.

깨끗한 공간은,                          반면에,                               마음을 허락한다            편안해지도록.

7

5형식: S + V + O + OC (to부정사) 해석

want, ask, tell, allow, expect (O가 OC하도록) 원하다, 요청하다, 말하다, 허락하다, 기대하다

[[ [[

))((

))((

))((

V5  O O.C
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With fewer distractions, / we can think more clearly / and work more efficiently.

더 적은 방해물로,                                     우리는 더 명확하게 생각할 수 있다          그리고 더 효율적으로 일할 (수 있다).

8

Thus, / taking time / to organize our space / is not just about appearance.

따라서,      시간을 내는 것은         우리의 공간을 정리하기 위해                 단순히 외관에 관한 것이 아니다.

It is an investment / in our mental clarity and productivity.

그것은 투자이다                                      우리의 정신적 명확성과 생산성에 대한.

10

A few minutes of tidying / can bring hours of better focus.

몇 분의 정리는                                            몇 시간의 더 나은 집중을 가져올 수 있다.

9

11

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? is

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

A of B 해석

① A ← B

② A → B

B의 A / B 중에 A

③ A ← B

A한 B (숫자)

B라는 A (동격)

the name of the movie, one of the boys

a lot of books, hundreds of people

the city of Seoul, the month of May

① ②

))((
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단어 정답1

정답과 해설2 정답 ⑤

도입에서 타이핑이 손글씨를 대체했다고 한 뒤, But을 기점으로 손글씨는 글자를 천천히 쓰며 뇌가 깊이 관여해 기억에 좋다는 
장점을 든다. 이어 On the other hand로 타이핑은 빠르게 많이 적을 수 있고 정리·검색·공유가 쉽다는 장점을 들어 양쪽을 대
조한다. 빈칸 뒤에서 "올바른 방법은 학습 목표와 상황에 달렸다"고 하므로, 빈칸에는 두 방법 모두 각자의 장점이 있다는 내용
이 들어가야 한다. 따라서 정답은 ⑤이다.

15UNIT

p.92

p.93

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (6)번 (7)번 ~ (9)번 (10)번 ~ (11)번

요약과 시그널6

손글씨의 강점 / On the other hand / 타이핑의 강점 / Considering this / 둘 다의 가치

→ →도입 A vs B 결론

p.94
 ~96

p.97

p.97

7. 반면 타이핑 → 더 많은 정보 빠르게 기록 8. 빠른 강의·세부사항 많을 때 유용

9. 타이핑 필기 = 정리·검색·공유 더 쉬움 10. 결국 둘 다 장점·용도 있음

11. 올바른 방법 선택 = 학습 목표·상황에 달림

prefer write replace type task laptop edit handwriting

benefit process material unique handwritten letter engage allow

capture encounter useful record fast-paced strength specific search

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

|   손글씨의 장점만 본 것이고, 글은 타이핑의 장점도 똑같이 인정한다. '모든(all)'이라는 단정도 지나치다.

handwriting is more effective for all types of learning

손글씨가 모든 종류의 학습에 더 효과적이다

타이핑이 손으로 쓰는 것보다 더 많은 이점을 제공한다
|   타이핑 장점만 본 것인데, 글은 어느 한쪽이 더 낫다고 말하지 않는다.

방법의 선택은 학습 결과에 영향을 주지 않는다
|   글은 손글씨는 기억에, 타이핑은 속도에 유리하다며 방법에 따라 효과가 다르다고 했으므로 정반대이다.

① 

typing offers more advantages than writing by hand② 

the choice of method does not affect learning outcomes③ 

학생들은 성적을 올리기 위해 손으로 쓴 필기를 해야 한다
|   ⚠ 손글씨가 기억에 좋다는 내용에 끌리지만, 한쪽만 택하라는 주장은 양쪽 장점을 모두 인정하는 글의 균형과 맞지 않는다.

students should take handwritten notes to improve grades④ 

두 방법 모두 각자의 장점과 쓰임이 있다
|   ✔ 정답 — 빈칸 뒤 "올바른 방법은 목표와 상황에 달렸다"와 이어지며, 손글씨·타이핑 각각의 장점을 모두 인정하는 흐름과 정확히 맞
는다.

both methods have their own strengths and uses⑤

handwriting 손글씨 | effective 효과적인 | offer 제공하다 | advantage 이점 | choice 선택 | method 방법 | affect 영향을 미치다 | 

outcome 결과 | handwritten 손으로 쓴 | note 필기, 노트 | improve 향상시키다 | grade 성적 | strength 장점, 강점 | use 쓰임, 용도
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1 Typing has largely replaced handwriting / for most everyday tasks.

타이핑은 손글씨를 대부분 대체해버렸다                                            대부분의 일상적인 작업에서.

2 Students prefer laptops / because they can type faster / and edit easily.

학생들은 노트북을 선호한다                  그들이 더 빨리 타이핑할 수 있기 때문에      그리고 쉽게 수정할 수 있기 (때문에).

But writing by hand / may have unique benefits / for learning.

하지만 손으로 쓰는 것은                 독특한 이점을 가지고 있을 수 있다                  학습에.

3

When we write by hand, / we must form each letter slowly and carefully.

우리가 손으로 쓸 때,                                      우리는 각 글자를 천천히 그리고 주의 깊게 만들어야 한다.

4

This process forces the brain / to engage more deeply / with the material.

이 과정은 뇌를 강요한다                                              더 깊이 관여하도록                             자료와.

5

Students / who take handwritten notes / often remember information better

학생들은                                  손으로 필기하는                                            종종 정보를 더 잘 기억한다

/ than those / who type.

학생들보다                  타이핑하는.

7 On the other hand, / typing allows us / to record more information quickly.

반면에,                                    타이핑은 우리를 허용한다                    더 많은 정보를 빠르게 기록하도록.

6

p.p.의 활용

이름

① p.p. (과거분사)

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

5형식: S + V + O + OC (to부정사) 해석

want, ask, tell, allow, expect (O가 OC하도록) 원하다, 요청하다, 말하다, 허락하다, 기대하다

여기서 who는?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

take notes 필기하다 / 메모하다

① ②

V5  O O.C

))((

((

V5  O O.C

))
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8 This can be useful / during fast-paced lectures / or when capturing many details.

이것은 유용할 수 있다                       빠르게 진행되는 강의 동안                             또는 많은 세부사항을 포착할 때.

Typed notes / are also easier / to organize, search, and share / with others.

타이핑된 필기는               또한 더 쉽다                       정리하고, 검색하고, 공유하기에                  다른 사람들과.

10 Considering this, / both methods have their own strengths and uses.

이를 고려하면,                                         두 방법 모두 그들 자신의 장점과 용도를 가지고 있다.

9

11 Choosing the right method / depends on your learning goals / and the specific situation

올바른 방법을 선택하는 것은                                   당신의 학습 목표에 달려있다                         그리고 구체적인 상황에 (달려있다)

/ you encounter.

당신이 마주치는.

during ~ 동안 (전) 뒤에? 명사

while ~ 동안 (접) 뒤에? S + V

접속사 + ~ing 주어 + be동사 생략

to + 동사

해석

① 명사

~하는 것

② 형용사

~할, ~하는

③ 부사

~하기 위해, ~해서

Considering ~을 고려하면

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? depends on

depend on ~에 달려 있다 = rely on

명사 + S + V 보이면? 명사 뒤 목관대 생략

목적격 관계대명사
앞에?

해석?

명사O

~하는

뒤에?

품사?

불완전(목X)

형용사절

you are

① ③②

))((
목관대
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|   도시의 장점을 말하므로 흐름에 맞는다.

단어 정답1

정답과 해설2 정답 ②

글은 도시와 시골 생활의 장단점을 비교한다. ①③은 도시의 장점(일·오락·문화 접근, 편리한 대중교통)을, ④⑤는 시골의 장점
(맑은 공기·느린 삶, 낮은 생활비·끈끈한 공동체)을 말하며 이후 양쪽의 단점도 짚는다. 그런데 ②는 도시가 시골보다 인구가 훨
씬 많다는 내용으로, 도시 이야기처럼 보이지만 인구 규모는 좋고 나쁨이 아니어서 장단점 비교 흐름과는 상관이 없으므로 정답
은 ②이다.

도시의 장점 (일·오락·문화에 대한 편리한 접근)

|   도시의 장점을 말하므로 흐름에 맞는다.

|   시골의 장점을 말하므로 흐름에 맞는다.

|   시골의 장점을 말하므로 흐름에 맞는다.

16UNIT

p.98

p.99

① 

도시의 장점 (편리한 대중교통, 늦게까지 여는 상점)③

시골의 장점 (맑은 공기, 열린 공간, 느린 삶)④ 

시골의 장점 (낮은 생활비, 끈끈한 공동체)⑤ 

|   ✔ 정답(무관) — 도시 이야기라 자연스러워 보이지만, '인구 규모'는 좋고 나쁨이 아니라 단순 사실이라 장단점 비교 흐름과는 무관하다.

도시는 시골보다 인구가 훨씬 많다②

무관한 문장 이렇게 풀어!

먼저 글의 핵심 주제를 파악해라.①
5개 문장을 하나씩 읽으며 "이 문장이 없어도 글이 매끄러운가?" 체크.②
겉보기에 관련 있어 보여도 핵심 주제와 직접 연결되지 않으면 무관!③
이 글에서는 ②가 '인구가 많다'로 도시와 연결돼 보이지만, 그것은 사실일 뿐 생활의 장단점 비교와는 무관하다.→

박스그래머 · 기호표시3 4 정답은 다음 페이지에서 확인하세요.

글의 구조5

(1)번 ~ (7)번 (8)번 ~ (10)번 (11)번 ~ (12)번

요약과 시그널6

저마다의 장점 / In contrast / 저마다의 단점 / Ultimately / 개인의 우선순위

→ →도입 A vs B 결론

p.100
 ~102

p.103

p.103

8. 반면 둘 다 = 단점 있음 9. 도시 → 혼잡·소음·스트레스

10. 시골 → 일자리 ↓ + 이동 시간 ↑

convenient peaceful advantage consider countryside access lifestyle excitement

public transportation entertainment cultural community pace resident rural

activity crowded various decide bond priority downside outdoor

a b c d e f g h

a b c d e f g h

a b c d e f g h

A

B

C

11. 결국 최선의 선택 = 가장 중시하는 것에 달림

12. 우선순위 알면 → 어디서 가장 행복할지 결정
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1 Some people prefer the excitement of city life, / while others dream of a peaceful countryside.

어떤 사람들은 도시 생활의 흥미를 선호한다,                                                             반면에 다른 사람들은 평화로운 시골을 꿈꾼다.

2 Each lifestyle offers unique advantages / that are worth considering.

각 생활 방식은 독특한 장점들을 제공한다                                                고려할 가치가 있는.

Cities provide convenient access / to jobs, entertainment, and cultural activities.

도시는 편리한 접근을 제공한다                                                          일자리, 오락, 그리고 문화 활동에 대한.

3

Public transportation makes getting around easy, / and stores stay open late.

대중교통은 돌아다니는 것을 쉽게 만든다,                                                         그리고 가게들은 늦게까지 문을 연다.

4

Rural areas offer fresh air, open spaces, and a slower pace of life.

시골 지역은 신선한 공기, 탁 트인 공간, 그리고 더 느린 삶의 속도를 제공한다.

5

Residents / in the countryside / enjoy lower living costs and stronger community bonds.

거주자들은                       시골에 있는                                            더 낮은 생활비와 더 강한 공동체 유대감을 즐긴다.

They have more space / for gardens and various outdoor activities.

그들은 더 많은 공간을 가지고 있다                                정원과 다양한 야외 활동을 위한.

7

6

while 뜻 2가지? ~하는 동안 (시간) ~하는 반면에 (대조)

dream of ~을 꿈꾸다

여기서 that은?

해석?

주격 관계대명사

~하는

앞에?

품사?

명사O

형용사절

뒤에?

하는 일?

불완전(주어X)

명사꾸밈

be worth ~ing ~할 가치가 있다

5형식: S + V + O + OC (형용사) 해석

make, keep, leave (O를 OC하게) 만들다, 유지하다, 남겨두다

find, consider (O가 OC하다고) 알게되다, 여기다

late 늦은(형), 늦게(부) lately 최근에(부)

In contrast, / both lifestyles also have their own clear downsides.

반면에,                                    두 생활 방식은 또한 그들 자체의 명백한 단점도 가지고 있다.

8

))((

))((

))((

V5  O O.C

))((

(( ))
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Cities can feel crowded, noisy, and stressful / at times.

도시는 혼잡하고, 시끄럽고, 스트레스가 많게 느껴질 수 있다                    때때로.

Rural residents may face limited job opportunities and longer travel times.

시골 거주자들은 제한된 일자리 기회와 더 긴 이동 시간을 직면할 수 있다.

10

Ultimately, / the best choice is shaped / by what you value most / in daily life.

궁극적으로,                      최선의 선택은 형성된다                당신이 가장 소중히 여기는 것에 의해        일상생활에서.

9

11

Understanding your priorities / helps you decide / where you would be happiest.

당신의 우선순위를 이해하는 것은                       당신이 결정하도록 돕는다              당신이 어디에서 가장 행복할지를.

12

p.p.의 활용

이름

① p.p. (과거분사)

~된 (형)

② have + p.p. (현재완료)

해왔다, 해봤다, 해냈다, 해버렸다

③ be + p.p. (수동태)

~되다

여기서 what은?

앞에?

관계대명사

명사X

바꿔쓰면?

뒤에?

= the thing that

불완전(목X)

해석?

품사?

~한 것

명사절

동사 + ing

해석

① 명사 (동명사)

~하는 것

② 형용사 (현재분사)

~하는

③ 부사 (분사구문)

~하면서

동명사나 to부정사가 주어일 때? 단수 취급 동사는? helps

help + O + (to) V O가 V하도록 돕다 help + (to) V V하는 데 도움이 되다

의문사 + S + V 보이면? 명사절 해석 ~인지

[[ [[

V5  O O.C
[[ [[
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한글 해석

01UNIT It's Okay Not to Be Perfect     |     완벽하지 않아도 괜찮아

어떤 사람들에게는, 어떤 것도 완벽하다고 느껴지지 않기 때문에 일이 절대 끝나지 않는다. 많은 완벽주의자들은 그들의 일상생활에서 이 좌절스러운 패턴을 경험한다. 그들은 어떤 
실수든 실패로 이어질 거라고, 그리고 다른 사람들이 그들을 가혹하게 판단할 거라고 걱정한다. 불완전함에 대한 이 두려움은 많은 사람들이 새로운 것을 시도하는 것조차 막는다. 하
지만, 완벽주의는 종종 득보다 더 많은 해를 끼친다. 흠 하나 없는 것에 너무 많이 집중하는 것은 사람들이 위험을 감수하는 것을 두렵게 만든다. 그들은 작은 세부사항에 소중한 시간
을 낭비하고, 그 과정에서 중요한 기회를 놓친다. 만약 사람들이 작은 실수를 받아들이면, 그들은 결국에는 실제로 더 많이 성취한다. 그들은 실수로부터 배우고, 자신감을 가지고 계
속 앞으로 나아간다. 가장 중요한 것은 완벽이 아니라 진전이다. 작은 결점을 가지고 행동하는 것이 절대 오지 않는 완벽한 순간을 기다리는 것을 이긴다.

02UNIT Does Expensive Mean Better?     |     비싸면 다 좋을까?

우리의 소비 문화에서, 많은 사람들은 비싼 제품이 항상 더 좋다고 추측한다. 더 높은 가격표는 더 높은 품질을 약속하는 것처럼 보인다. 이 믿음은 사람들이 일상 용품에 필요 이상의 
돈을 쓰게 만든다. 사실은, 가격이 항상 진정한 가치를 반영하는 것은 아니다. 많은 비싼 제품들은 더 좋은 재료 때문이 아니라 브랜드 이름 때문에 비싸다. 회사들은 광고에 엄청난 금
액을 쓰고, 고객들은 그 광고 비용을 지불한다. 한편, 일부 저렴한 제품들은 비싼 제품들과 같은 품질로 만들어진다. 똑똑한 소비자들은 가격표를 믿는 대신 구매 전에 제품을 조사한
다. 분명히, 우리는 가격만으로 품질을 판단해서는 안 된다. 진정으로 중요한 것이 무엇인지 이해하는 법을 배우는 것은 우리가 더 현명한 구매 결정을 내리도록 도와준다. 진정한 가
치는 무언가가 얼마나 비싼지가 아니라 품질과 유용성에서 나온다.

04UNIT Edison Was No Genius     |     에디슨은 천재가 아니었다

토마스 에디슨은 종종 쉽게 물건을 발명한 천재로 기억된다. 많은 사람들은 그를 갑자기 번뜩이는 훌륭한 아이디어를 가진 누군가로 여긴다. 그들은 그의 발명품들이 그의 뛰어난 재
능 때문에 자연스럽게 나왔다고 추측한다. 사실, 에디슨 자신은 다른 이야기를 했다. 그는 천재는 1퍼센트의 영감과 99퍼센트의 땀이라고 유명하게 말했다. 그는 전구를 만들기 전에 
수천 번 실패했다. 포기하기보다, 그는 각각의 시도를 진전으로 여겼다. 각각의 실패는 그에게 새로운 것을 가르쳐 주었고 그를 성공에 더 가깝게 데려다주었다. 그의 실험실은 수많은 
실패한 실험들로 가득 차 있었다. 그러므로 에디슨의 이야기는 우리에게 중요한 교훈을 가르쳐 준다. 위대한 성취는 재능만의 결과가 아니다. 그것은 끈기 있는 노력과 모든 실수로부
터 배우는 것에서 나온다.

05UNIT Listen More, Talk Less     |     대화의 비밀은 입이 아니라 귀

무엇이 누군가를 훌륭한 소통가로 만드는가? 대부분의 사람들은 효과적인 소통에 말하기 능력이 필수적이라고 대답할 것이다. 그들은 인상적인 단어를 사용하고 자신감 있게 말하는 
것이 다른 사람들을 설득할 거라고 믿는다. 사실, 진실은 정반대 방향을 가리킨다. 최고의 소통가들은 훌륭한 화자가 아니라 훌륭한 경청자이다. 주의 깊게 들으면서, 당신은 다른 사
람들에게 존중을 보여주고 그들이 진정으로 가치 있다고 느끼게 만든다. 다른 사람들은 자신이 경청받고 있다고 느낄 때 더 개방적이고 솔직해지며, 그것은 더 깊은 이해를 가져온다. 
경청은 또한 다른 사람들이 표면상으로 말하는 것 너머로 그들이 진정으로 필요로 하는 것을 인식하도록 돕는다. 좋은 경청자는 대화를 깊게 하고 신뢰를 쌓는 사려 깊은 질문을 한다. 
이것이 경청이 소통의 조용한 초능력이라고 불려 온 이유이다. 말하기가 관심을 잡아끌 수 있는 반면, 진정한 연결은 다른 사람들에게 당신의 온전하고 진심 어린 집중을 주는 것을 요
구한다.

06UNIT Colors Shape Our Mood     |     색깔이 마음을 바꾼다

패스트푸드 식당들이 왜 빨간색과 노란색을 사용하는지 궁금해 본 적이 있는가? 색깔은 우리의 감정과 행동에 강력한 영향을 미친다. 연구자들은 다른 색깔들이 우리가 느끼고 행동
하는 방식에 영향을 줄 수 있다는 것을 발견했다. 예를 들어, 빨간색은 에너지를 증가시키고 식욕을 자극하는 것으로 알려져 있다. 이것이 많은 식품 브랜드들이 그들의 로고에 빨간색
을 선택하는 이유이다. 반면에 파란색은 평온함과 신뢰의 감정을 만들어 낸다. 은행과 기술 회사들은 신뢰할 수 있어 보이기 위해 파란색을 사용한다. 초록색은 우리에게 자연을 떠올
리게 하고 친환경 브랜드들에 의해 자주 사용된다. 우리가 볼 수 있듯이, 색깔은 단지 아름다움이나 스타일에 관한 것이 아니다. 그것들은 우리의 결정과 기분에 영향을 미치는 강력한 
도구이다. 색채 심리학을 이해하는 것은 우리가 특정 환경에 왜 그런 식으로 반응하는지를 설명하는 데 도움이 된다.

07UNIT Small Wins Add Up     |     작은 성공이 부르는 큰 변화

성공은 하나의 큰 성취보다 일련의 작은 승리들로 이해될 수 있다. 심리학자들은 작은 승리들이 우리의 자신감과 동기를 높여준다는 것을 발견했다. 각각의 작은 성취는 우리를 앞으
로 나아가게 하는 긍정적인 감정을 만들어 낸다. 예를 들어, 당신이 올해 더 많은 책을 읽고 싶다고 상상해 보라. 한 번에 50권의 책을 읽는 것을 목표로 하는 대신, 하루에 단 한 챕터
로 시작하라. 각 챕터를 끝내는 것은 당신에게 진전의 느낌을 준다. 마찬가지로, 큰 프로젝트를 더 작은 과제들로 나누는 학생들은 덜 스트레스를 받는다. 그들은 각 부분을 완료하는 
것을 축하하고, 이것이 그들을 계속 나아가게 한다. 이것은 작은 발걸음들이 시간이 지나면서 큰 결과로 이어진다는 것을 보여준다. 우리는 성공했다고 느끼기 위해 모든 것을 한 번에 
성취할 필요가 없다. 작은 승리들을 통해 추진력을 쌓는 것이 더 큰 목표에 도달하는 열쇠이다.

08UNIT Where Does Creativity Grow?     |     창의성은 어디서 자랄까?

창의성은 아무것도 없는 곳에서 나타나지 않는다. 그것은 성장하고 발전하기 위해 적절한 환경을 필요로 한다. 우리의 주변 환경은 우리가 얼마나 창의적으로 생각하는지를 형성하
는 데 직접적인 역할을 한다. 높은 천장이 있는 방에서 일하는 사람들을 생각해 보라 — 그들은 더 독창적인 아이디어를 만들어 내는 경향이 있다. 위의 여분의 공간은 마음을 자유롭
게 하고 더 넓은 사고를 장려하는 것 같다. 같은 방식으로, 자연에 대한 노출은 창의적 문제 해결을 북돋는 것으로 보여져 왔다. 우리가 공원에서 걷거나 단순히 나무를 볼 때, 우리의 
정신적 에너지는 회복된다. 색상도 또한 역할을 하는데, 파란 공간은 상상력을 촉진하고 초록 영역은 피로를 완화한다. 분명히, 창의성은 재능이나 노력만큼 환경에 달려 있다. 우리의 
주변 환경을 사려 깊게 설계함으로써, 우리는 우리의 창의적 잠재력을 열 수 있다. 우리가 어디에서 일하는지에 대한 작은 변화들이 우리가 어떻게 생각하는지에 대한 큰 변화를 만들
어 낼 수 있다.

03UNIT Judged in Three Seconds     |     3초 만에 생기는 착각

사람들은 단 몇 초 안에 첫인상을 형성한다. 많은 사람들은 이러한 빠른 판단이 대개 정확하다고 믿는다. 우리는 새로운 사람을 만날 때 우리의 직감을 신뢰한다. 하지만 첫인상은 매
우 오해를 불러일으킬 수 있다. 불친절해 보이는 사람은 단지 수줍거나 힘든 하루를 보낸 것일 수 있다. 자신감 있어 보이는 사람이 실제로는 내면에서 긴장하고 있을 수 있다. 우리의 
판단은 옷이나 얼굴 표정과 같은 피상적인 것들에 기반한다. 이러한 표면적인 관찰은 한 사람의 진정한 성격에 대해 거의 알려주지 않는다. 이러한 이유로, 우리는 첫인상이 우리가 다
른 사람들을 대하는 방식을 결정하도록 해서는 안 된다. 사람들에게 두 번째 기회를 주는 것은 우리가 그들에 대해 놀라운 것들을 발견하게 해준다. 누군가를 알기 위해 시간을 들이는 
것은 그 첫 만남 너머에 그들이 진짜 누구인지를 드러내 준다.
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09UNIT Exercise Sharpens the Mind     |     움직일수록 또렷해지는 머리

신체 운동은 단지 우리의 몸 그 이상을 이롭게 한다. 그것은 또한 우리 뇌가 어떻게 작동하는지에, 특히 초점을 맞추고 집중하는 우리의 능력에 중대한 영향을 미친다. 예를 들어, 20
분의 운동은 뇌로의 혈류를 증가시킬 수 있다. 이것은 뇌세포들이 잘 기능하기 위해 필요로 하는 더 많은 산소와 영양분을 전달한다. 운동은 또한 기분을 향상시키고 스트레스를 줄이
는 화학 물질의 분비를 촉발한다. 이것 때문에, 규칙적으로 운동하는 학생들은 학교에서 더 강한 결과를 보는 경향이 있다. 그들은 더 오래 집중할 수 있고 정보를 더 쉽게 기억할 수 
있다. 다음 수업 전의 짧은 산책조차도 마음을 새롭게 하고 학습을 향상시킬 수 있다. 이러한 이점들은 왜 많은 전문가들이 어떤 형태의 신체 활동으로 하루를 시작하는 것을 권장하는
지 설명해 준다. 움직임을 당신의 규칙적인 일과의 일부로 만드는 것은 당신의 몸과 뇌 둘 다에 보상을 준다.

10UNIT A New Kind of Tired     |     화면이 만든 새로운 피로

오늘날 많은 사람들은 화면에서 너무 많은 시간을 보내는 것으로부터 오는 새로운 종류의 탈진으로 어려움을 겪는다. 디지털 피로라고 불리는 이 문제는 피곤한 눈, 두통, 그리고 집중
하는 데 어려움을 일으킨다. 화면으로부터의 푸른 빛은 또한 우리의 자연적인 수면 패턴을 방해한다. 끝없는 알림은 우리의 마음을 지속적인 각성의 상태로 유지시킨다. 이 문제를 피
하기 위해, 우리는 우리의 기기들과 명확한 경계를 설정할 필요가 있다. 우리가 30분마다 화면으로부터 규칙적인 휴식을 취할 때, 우리의 눈과 뇌는 쉴 시간을 얻는다. 공부 시간이나 
가족 시간 동안 알림을 끄는 것은 불필요한 방해를 줄여준다. 특히 침실에 기기 금지 구역을 만드는 것은 수면의 질을 크게 개선할 수 있다. 이렇게 함으로써, 우리는 우리의 건강을 희
생하지 않고 여전히 기술의 이점을 즐길 수 있다. 신체적 그리고 정신적 안녕 둘 다 를 위해 우리의 화면 사용 시간을 의식하는 것이 필수적이다.

12UNIT The Two Faces of Packaging     |     포장지의 두 얼굴

우리 모두는 포장된 음식을 살 때마다 환경 문제에 직면한다. 포장재가 음식을 신선하고 안전하게 유지하는 반면에, 그것은 엄청난 양의 쓰레기를 만들어 낸다. 이 포장재의 많은 부분
은 재활용될 수 없고, 결국 수백 년 동안 우리의 환경을 오염시키게 된다. 그 문제는 과도한 포장을 사용하는 과자와 편의식품에서 특히 심각하다. 한 가지 해결책은 가능할 때마다 최
소한의 또는 재활용 가능한 포장재가 있는 제품을 선택하는 것이다. 대량으로 물건을 사는 것과 재사용 가능한 용기를 사용하는 것도 또한 쓰레기를 크게 줄일 수 있다. 일부 가게들은 
이제 고객들이 자신의 병과 가방을 가져오는 리필 스테이션을 제공한다. 이런 식으로, 소비자들은 그들이 인식하는 것보다 변화를 요구할 더 많은 힘을 가지고 있다. 충분한 수의 사람
들이 친환경 옵션을 선택하면, 기업들은 그들의 관행을 바꿈으로써 반응한다. 포장재에 관한 작은 일상의 선택들은 시간이 지나면서 큰 환경적 변화를 만들기 위해 쌓일 수 있다.

13UNIT When You Skip Breakfast     |     아침을 거르면 벌어지는 일

선생님들은 항상 아침 식사가 중요하다고 말하지만, 이 조언은 종종 무시된다. 많은 학생들은 늦게 일어나거나 배가 고프지 않기 때문에 아침 식사를 거른다. 하지만 이 습관은 하루 
종일 그들의 수행 능력에 영향을 미칠 수 있다. 그 이유는 우리의 뇌가 제대로 기능하기 위해 연료가 필요하기 때문이다. 밤새 잠을 잔 후, 우리의 몸은 에너지 저장량을 다 사용했다. 
아침 식사가 없으면, 뇌는 집중하고 사물을 기억하는 데 필요한 포도당이 부족하다. 아침 식사를 하는 학생들은 수업에서 더 잘 집중하는 경향이 있다. 그들은 또한 시험에서 더 잘 수
행하고 문제를 더 쉽게 해결한다. 결과적으로, 건강한 아침 식사를 먹는 것은 우리가 성공하도록 준비시켜 준다. 그것은 우리의 몸과 마음에 하루를 제대로 시작하는 데 필요한 에너지
를 준다. 좋은 아침 식사는 진정으로 생산적인 하루의 토대이다.

14UNIT A Clean Space, A Clear Mind     |     깨끗한 방, 맑은 머리

깨끗하고 정돈된 공간은 우리가 느끼고 일하는 방식을 크게 향상시킬 수 있다. 정돈된 방을 가진 사람들은 더 차분하고 더 집중된 느낌을 받는다고 보고한다. 우리 환경의 상태는 우리
의 정신 상태에 직접적으로 영향을 미친다. 이것은 어수선함이 우리의 주의를 놓고 경쟁하기 때문에 일어난다. 우리의 주변이 지저분할 때, 우리의 뇌는 그 모든 시각적 정보를 처리해
야 한다. 이것은 중요한 과제에 쓸 수 있는 정신적 에너지를 소모한다. 반면에, 깨끗한 공간은 마음이 편안해지게 해준다. 더 적은 방해물로, 우리는 더 명확하게 생각하고 더 효율적으
로 일할 수 있다. 따라서, 우리의 공간을 정리하는 데 시간을 들이는 것은 단지 외관에 관한 것이 아니다. 그것은 우리의 정신적 명확성과 생산성에 대한 투자이다. 몇 분의 정리는 몇 
시간의 더 나은 집중을 가져올 수 있다.

15UNIT Handwriting vs Typing     |     손글씨 vs 타이핑, 뭐가 나을까?

타이핑은 대부분의 일상적인 작업에서 손글씨를 대부분 대체해버렸다. 학생들은 더 빨리 타이핑하고 쉽게 수정할 수 있기 때문에 노트북을 선호한다. 하지만 손으로 쓰는 것은 학습
에 독특한 이점을 가지고 있을 수 있다. 우리가 손으로 쓸 때, 우리는 각 글자를 천천히 그리고 주의 깊게 만들어야 한다. 이 과정은 뇌가 자료와 더 깊이 관여하도록 강요한다. 손으로 
필기하는 학생들은 타이핑하는 학생들보다 종종 정보를 더 잘 기억한다. 반면에, 타이핑은 우리가 더 많은 정보를 빠르게 기록하도록 허용한다. 이것은 빠르게 진행되는 강의 동안이
나 많은 세부사항을 포착할 때 유용할 수 있다. 타이핑한 필기는 또한 다른 사람들과 정리하고, 검색하고, 공유하기에 더 쉽다. 이를 고려하면, 두 방법 모두 그들 자신의 장점과 용도
를 가지고 있다. 올바른 방법을 선택하는 것은 당신의 학습 목표와 당신이 마주치는 구체적인 상황에 달려 있다.

16UNIT City Lights, Country Stars     |     도시의 불빛, 시골의 별빛

어떤 사람들은 도시 생활의 흥미를 선호하는 반면, 다른 사람들은 평화로운 시골을 꿈꾼다. 각 생활 방식은 고려할 가치가 있는 독특한 장점들을 제공한다. 도시는 일자리, 오락, 그리
고 문화 활동에 대한 편리한 접근을 제공한다. 대중교통은 돌아다니는 것을 쉽게 만들고, 가게들은 늦게까지 문을 연다. 시골 지역은 신선한 공기, 탁 트인 공간, 그리고 더 느린 삶의 
속도를 제공한다. 시골에 있는 거주자들은 더 낮은 생활비와 더 강한 공동체 유대감을 즐긴다. 그들은 정원과 다양한 야외활동을 위한 더 많은 공간을 가지고 있다. 반면에, 두 생활 방
식 모두 그들 자체의 명백한 단점도 가지고 있다. 도시는 때때로 혼잡하고, 시끄럽고, 스트레스가 많게 느껴질 수 있다. 시골 거주자들은 제한된 일자리 기회와 더 긴 이동 시간을 직면
할 수 있다. 궁극적으로, 최선의 선택은 당신이 일상생활에서 가장 소중히 여기는 것에 의해 형성된다. 당신의 우선순위를 이해하는 것은 당신이 어디서 가장 행복할지 결정하도록 돕
는다.

11UNIT Real or Fake?     |     진짜일까, 가짜일까

디지털 시대에, 거짓 정보는 그 어느 때보다 빠르게 퍼진다. 많은 사람들은 그것이 사실인지 확인하지 않고 뉴스를 공유한다. 단 한 번의 클릭으로, 거짓 이야기는 수천 명의 사람들에
게 도달할 수 있다. 이것은 우리가 어떤 정보를 신뢰할 수 있는지 알기 어렵게 만든다. 이 도전을 극복하기 위해, 우리는 비판적 사고 능력을 발전시켜야 한다. 첫째, 항상 정보의 출처
를 확인하라. 신뢰할 수 있는 뉴스는 좋은 평판을 가진 확립된 기관에서 나온다. 둘째, 여러 출처에서 같은 이야기를 찾아보라. 만약 단 하나의 웹사이트만 충격적인 것을 보도한다면, 
그것은 사실이 아닐 수 있다. 결과적으로, 정보를 확인하는 데 잠시 시간을 들이는 것은 우리가 속는 것으로부터 보호해 준다. 우리는 뉴스와 정보의 더 잘 알고 있고 책임감 있는 소비
자가 된다. 거짓 주장으로 가득 찬 세상에서, 신중한 평가가 우리의 최고의 방어이다.
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이 책의 내용 등을 저자의 승인 없이 무단전재, 모방, 복제하는 것은 법의 저촉을 받습니다.

저자 백성민

부천 상동 <최강영어 전문학원> 대표 원장, 쏠뷰(SolveU) 대표
네이버 카페 <강영만>에서 다수의 세미나 진행 중

강영만은 영어 학원, 교습소, 공부방 원장님들을 위한 네이버 카페입니다. 

저서  |  저절로파닉스 1,2 ㅣ저절로리딩 스타터 1,2 ㅣ저절로리딩 브릿지 1,2 ㅣ저절로리딩 입문 1,2 ㅣ 저절로리딩 기본 1,2 ㅣ 
 저절로리딩 첫 모의고사 1,2 ㅣ저절로 그래머&라이팅 1

강영만 카페




