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01 첫모의고사 1 단어 리스트

1 avoid
피하다

2 success
성공

3 mean
의미하다

4 opposite
반대

5 enough
충분히, 충분한

6 at all costs
어떤 대가를 치르더라도

7 failure
실패

8 believe
믿다

9 teach
가르치다

10 truth
사실, 진실

11 far from
~와 거리가 먼

12 solution
해결책

13 leader
지도자

14 improve
개선하다

15 guide
이끌다, 안내하다

16 inventor
발명가

17 fear
두려워하다, 두려움

18 embrace
받아들이다

19 opportunity
기회

20 growth
성장

21 mistake
실수

22 hundreds of
수백의

23 succeed
성공하다

24 journey
여정
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02 첫모의고사 1 단어 리스트

1 busy
바쁜

2 at once
동시에, 한꺼번에

3 research
연구

4 yet
하지만, 그러나

5 several
여러 개의

6 productive
생산적인

7 multitasking
멀티태스킹

8 brain
뇌

9 between
~사이에

10 quickly
빠르게

11 design
설계하다

12 focus on
~에 집중하다

13 switch
전환하다, 바꾸다

14 use up
소모하다, 다 써버리다

15 task
과제, 일

16 multiple
여러 개의, 다수의

17 increase
증가시키다

18 mistake
실수

19 effective
효과적인

20 mental
정신적인

21 thus
따라서

22 produce
만들어내다, 생산하다

23 result
결과

24 concentration
집중
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03 첫모의고사 1 단어 리스트

1 build
키우다, 쌓다

2 parent
부모

3 smart
똑똑한

4 succeed
성공하다

5 praise
칭찬하다, 칭찬

6 teacher
교사, 선생님

7 motivate
동기를 부여하다

8 confidence
자신감

9 improvement
발전, 향상

10 prove
증명하다

11 worry
걱정하다

12 challenge
도전

13 approach
접근법

14 hard
힘든, 열심히

15 effort
노력

16 backfire
역효과를 내다

17 process
과정

18 things
상황

19 therefore
그러므로

20 difficult
어려운

21 helpful
도움이 되는

22 be willing to
기꺼이 ~하다

23 result
결과

24 encourage
격려하다
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04 첫모의고사 1 단어 리스트

1 repeat
반복하다

2 fact
사실

3 definition
정의

4 logical
논리적인

5 key
열쇠, 핵심

6 approach
접근법

7 information
정보

8 memorize
암기하다

9 in reality
실제로는

10 specific
특정한, 구체적인

11 apply
적용하다

12 understanding
이해

13 concept
개념

14 situation
상황

15 matter
중요하다, 문제

16 truly
진정으로

17 knowledge
지식

18 explain
설명하다

19 problem
문제

20 deep
깊은

21 solve
풀다, 해결하다

22 instead of
~대신에

23 foundation
토대, 기초

24 own
자신의, 소유하다
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05 첫모의고사 1 단어 리스트

1 brand
브랜드

2 follow
따르다

3 fit in with
~와 어울리다

4 latest
최신의

5 likable
호감이 가는

6 gadget
기기

7 popular
인기 있는

8 trend
유행

9 belief
믿음

10 taste
취향, 맛

11 respect
존중하다

12 appear
~처럼 보이다, 나타나다

13 drive
만들다, 운전하다

14 spend
(돈, 시간을) 쓰다

15 stick to
고수하다

16 style
스타일

17 real
진짜의, 사실의

18 change
바꾸다

19 trustworthy
신뢰할 수 있는(t)

20 confident
자신감 있는

21 stable
안정적인

22 honest
솔직한

23 attract
끌어들이다

24 reliable
믿을 수 있는(r)
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06 첫모의고사 1 단어 리스트

1 diversity
다양성

2 perspective
관점

3 produce
만들어내다

4 team
팀

5 collaborate
협력하다

6 individual
개인

7 result in
~을 낳다, 초래하다

8 skill
기술

9 creative
창의적인

10 contribute
기여하다

11 solution
해결책

12 excel
뛰어나다

13 improve
향상되다, 향상시키다

14 strength
강점

15 consider
고려하다, 생각해보다

16 organize
정리하다, 조직하다

17 solve
해결하다

18 multiply
배가시키다

19 achieve
성취하다

20 talent
재능

21 combine
결합하다

22 offer
제공하다

23 impossible
불가능한

24 cooperation
협력
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07 첫모의고사 1 단어 리스트

1 save
절약하다

2 make a difference
차이를 만들다

3 habit
습관

4 energy
에너지

5 wallet
지갑

6 protect
보호하다

7 daily
일상의, 매일의

8 environment
환경

9 action
행동

10 unplug
플러그를 뽑다

11 electricity
전기

12 turn off
끄다

13 planet
행성, 지구

14 prevent
방지하다, 막다

15 device
기기, 장치

16 simple
간단한

17 noticeable
눈에 띄는

18 add up
쌓이다, 누적되다

19 natural
자연의

20 awareness
인식

21 consumption
소비

22 waste
낭비, 낭비하다

23 reduce
줄이다

24 impact
영향
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08 첫모의고사 1 단어 리스트

1 conversation
대화

2 positive
긍정적인

3 affect
영향을 미치다

4 perform
행동하다, 수행하다

5 constantly
끊임없이

6 inner
내면의

7 voice
목소리

8 self-talk
자기 대화

9 fail
실패하다

10 be likely to
~할 것 같다

11 face
직면하다

12 prepare
준비하다

13 definitely
분명히, 확실히

14 difficult
어려운

15 illustrate
설명하다

16 negative
부정적인

17 calm
침착한, 차분한

18 anxious
불안한

19 shape
형성하다

20 reality
현실

21 confidence
자신감

22 focus
집중하다

23 control
조절하다, 통제하다

24 clearly
분명히
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09 첫모의고사 1 단어 리스트

1 experience
경험, 경험하다

2 indicate
나타내다, 보여주다

3 broaden
넓히다

4 education
교육

5 powerful
강력한

6 available
이용 가능한

7 understanding
이해

8 travel
여행, 여행하다

9 navigate
헤쳐나가다

10 firsthand
직접

11 situation
상황

12 custom
관습

13 skill
기술, 능력

14 develop
발전시키다

15 communicate
의사소통하다

16 unfamiliar
낯선, 익숙하지 않은

17 creatively
창의적으로

18 get lost
길을 잃다

19 independence
독립심

20 confidence
자신감

21 explore
탐험하다

22 challenge
도전

23 effective
효과적인

24 investment
투자
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10 첫모의고사 1 단어 리스트

1 performance
수행 능력, 수행

2 prevent
방해하다, 막다

3 ability
능력

4 struggle
싸우다, 투쟁하다

5 freeze
얼어붙다

6 anxiety
불안

7 go blank
백지가 되다, 텅 비다

8 nervousness
긴장감

9 address
해결하다, 다루다, 주소

10 calm
진정시키다, 차분한

11 fear
두려움

12 technique
기법, 기술

13 relaxation
이완, 휴식

14 practice
연습하다, 연습

15 reduce
줄이다

16 visualization
시각화

17 as a result of
~의 결과로

18 confidence
자신감

19 cramming
벼락치기

20 maintain
유지하다

21 material
자료, 재료

22 recall
떠올리다, 기억해 내다

23 manage
관리하다

24 avoid
피하다
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11 첫모의고사 1 단어 리스트

1 relationship
관계

2 disagreement
의견 충돌

3 normal
정상적인

4 conflict
갈등

5 angry
화난

6 handle
다루다, 처리하다

7 avoid
피하다

8 issue
문제, 사안

9 approach
접근법

10 blame
비난하다

11 hurt
상처받은, 상처를 주다

12 feeling
감정

13 solution
해결책

14 statement
표현, 진술

15 worse
더 나쁜

16 express
표현하다

17 communication
의사소통

18 respect
존중하다, 존중

19 equally
똑같이

20 conversation
대화

21 skill
기술, 능력

22 opportunity
기회

23 defensiveness
방어적 태도

24 invite
이끌어내다, 초대하다
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12 첫모의고사 1 단어 리스트

1 plastic
플라스틱

2 naturally
자연적으로

3 constantly
끊임없이

4 break down
분해되다

5 everywhere
어디에나

6 twice
두 번, 두 배로

7 packaging
포장재, 포장

8 daily
일상의, 매일의

9 pollute
오염시키다

10 environment
환경

11 millions of
수백만의

12 scientist
과학자

13 harm
해치다

14 address
해결하다, 다루다

15 issue
문제, 사안

16 ocean
바다

17 generation
세대

18 avoid
피하다

19 reduce
줄이다

20 future
미래

21 huge
엄청난, 거대한

22 decision
결정

23 effect
효과, 영향

24 reusable
재사용 가능한
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13 첫모의고사 1 단어 리스트

1 affect
영향을 미치다

2 powerful
강력한

3 mood
기분, 분위기

4 rhythm
리듬

5 tune
곡, 멜로디

6 tend to
~하는 경향이 있다

7 emotion
감정

8 connection
연결

9 feeling
느낌, 감정

10 trigger
촉발하다, 유발하다

11 happiness
행복

12 release
분비, 방출

13 tempo
템포, 박자

14 create
만들다, 창조하다

15 produce
만들어내다, 생산하다

16 calmness
평온함

17 dopamine
도파민

18 pleasure
쾌락, 즐거움

19 spirit
기분, 정신

20 instantly
즉시

21 manage
관리하다

22 chemical
화학물질

23 lift
올리다, 높이다

24 well-being
안녕, 행복
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14 첫모의고사 1 단어 리스트

1 harm
해치다

2 health
건강

3 physical
신체의

4 seriously
심각하게

5 frequently
자주, 빈번하게

6 pressure
압박

7 stress
스트레스

8 constant
끊임없는, 지속적인

9 danger
위험

10 cortisol
코르티솔

11 due to
~때문에

12 produce
생성하다

13 respond
대응하다, 반응하다

14 hormone
호르몬

15 mental
정신적인

16 issue
문제, 사안

17 vulnerable
취약한

18 tension
긴장

19 illness
질병

20 manage
관리하다

21 immune system
면역 체계

22 risk
위험

23 essential
필수적인

24 weaken
약해지다
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15 첫모의고사 1 단어 리스트

1 motivation
동기, 동기부여

2 personal
개인적인

3 satisfaction
만족

4 extrinsic
외적인

5 prize
상, 상품

6 reward
보상, 보상하다

7 type
유형, 종류

8 drive
~하게 만들다, 운전하다

9 grade
성적

10 intrinsic
내적인

11 bonus
보너스, 상여금

12 enjoy
즐기다

13 recognition
인정

14 difference
차이

15 within
~안에서

16 understand
이해하다

17 fulfillment
성취감

18 journey
여정

19 suggest
제안하다

20 persistence
끈기

21 creativity
창의성

22 activity
활동

23 long-lasting
오래 지속되는

24 meaning
의미
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16 첫모의고사 1 단어 리스트

1 offer
제공하다

2 match
따라가다, 맞추다

3 learning
학습

4 traditional
전통적인

5 flexibility
유연성

6 effective
효과적인

7 online
온라인의

8 pace
속도, 페이스

9 especially
특히

10 immediately
즉시

11 face-to-face
대면의

12 interaction
상호작용

13 review
복습하다

14 schedule
일정

15 material
자료, 재료

16 in contrast
반면에

17 method
방법

18 circumstance
상황

19 motivated
동기부여된

20 discussion
토론

21 combine
결합하다

22 engaged
몰입한, 참여한

23 depend on
~에 달려 있다

24 participate in
~에 참여하다
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